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เรื่อง กลวยไข

รายละเอียด

        กลวยไข (Pisang Mas) เป็นเป็นผลไมชนิดหน่ึงในตระกูลกลวย เป็นพืชเขตรอน สามารถปลูกไดทุกภาค

ของไทย โดยเฉพาะจังหวัดกําแพงเพชร เรียกไดวาเป็นผลไมขึ้นชื่อของจังหวัดเลยทีเดียว โดยกลวยไขน้ีถือเป็น

พืชเศรษฐกิจที่สําคัญนํารายไดเขาสูประเทศไดมากมาย เน่ืองจากมีรสชาติดี อรอย หอม ปัจจุบันเป็นสินคาสงออก

ไปยังประเทศญี่ป ุน สิงคโปร และฮองกง

ลักษณะทั่วไปของกลวยไข

        กลวยไขเป็นผลไมและพืชสมุนไพรจําพวกตน มีลําตนสูงประมาณ 2.5 เมตร ขนาดเสนผานศูนยกลางประ

มาณ 15-20 เซนติเมตร ใบรูปไขมวนงอขึ้น ปลายแหลม มีรองกวาง กานใบสีเขียวอมเหลือง โคนกานมีปีกสีชมพู

บริเวณชอดอกมีขนออน สวนผล 1 เครือ มีประมาณ 6-7 หวี ใน 1 หวีมีผลประมาณ 12-14 ผลดวยกัน เป็นผลที่

คอนขางเล็ก เปลือกบาง ผลสุกสีเหลือง เมื่อผลงอมอาจมีจุดดําๆ ประปราย รสชาติหวานอรอย

ประโยชน และสรรพคุณของกลวยไข
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        ยาง – ชวยในการสมานแผล หามเลือด ใหรสฝาด

        ผลดบิ – ใชชงน้ํารอนหรอืบดเป็นผงรบัประทาน ชวยรกัษาแผลในกระเพาะอาหาร และทองเสยีเรื้อรงั ใหรส

ฝาด

        ผลสุก – ชวยบํารุงกําลัง เป็นยาระบาย และรักษาแผลในกระเพาะอาหาร ใหรสหวาน

        หัวปลี – ชวยลดระดับน้ําตาลในเลือด แกโรคกระเพาะอาหารและลําไส และโรคโลหิตจาง ใหรสฝาด

        ใบ – ใชตมอาบแกผดผื่นคัน หรือนําไปป้ิงไฟปิดทับบาดแผลไฟไหม ใหรสจืด

        ราก – นําไปตมดื่มแกไข รอนใน กระหายน้ํา ชวยสมานภายใน แกบิด ผื่นคัน ทองเสีย ใหรสฝาดเย็น

        หยวก – นําไปเผาไฟรับประทานชวยในการขับถายพยาธิ ใหรสฝาดเย็น

        เหงา – ชวยรกัษาแผลภายในบรเิวณทวารหนัก หรอืปรงุเป็นยาแกรดิสดีวงทวารแบบมีเลอืดออก ใหรสฝาด

เย็น

        นอกจากการรับประทานผลสดแลว ยังสามารถนํากลวยไขไปแปรรูปในเทศกาลสารทไทย หรือรับประทาน

เป็นเครื่องเคียงขาวเมาคลุก และยังสามารถนําไปใชทําขนมตางๆ ได เชน กลวยบวชชี หรือกลวยเชื่อม เป็นตน

จะเห็นไดวากลวยไขนัน้มีประโยชนมากมายจริงๆ เรียกไดวาแทบทุกสวนของตนกลวยเลยทีเดียว

คําสําคัญ : กลวยไข

ที่มา : เกร็ดความรู.net/กลวยไข/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1457&code_db=610010&code_type=01
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