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เรื่อ​ง กลวย​ไข

ราย​ละ​เอี​ยด

        กลวย​ไข​ (Pisang Mas) เป็น​เป็น​ผล​ไม​ชนิด​หน่ึง​ใน​ตระกูล​กลวย​ เป็น​พืช​เขต​รอน​ สามารถ​ปลูก​ได​ทุก​ภาค

ของ​ไทย​ โดย​เฉพาะ​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​ เรียก​ได​วา​เป็น​ผล​ไม​ขึ้น​ชื่อ​ของ​จังหวัด​เลย​ที​เดียว​ โดย​กลวย​ไข​น้ี​ถือ​เป็น

พืช​เศรษฐกิจ​ที่​สําคัญ​นําราย​ได​เขา​สู​ประเทศ​ได​มาก​มาย​ เน่ืองจาก​มี​รสชาติ​ดี​ อรอย​ หอม​ ปัจจุบัน​เป็น​สินคา​สง​ออก

ไป​ยัง​ประเทศ​ญี่ป ุน​ สิงคโปร​ และ​ฮอ​งกง

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​กลวย​ไข

        กลวย​ไข​เป็น​ผล​ไม​และ​พืช​สมุนไพร​จําพวก​ตน​ มี​ลําตน​สูง​ประมาณ​ 2​.​5 เมตร​ ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ

มา​ณ 15-20 เซน​ติ​เมตร​ ใบ​รูป​ไข​มวน​งอ​ขึ้น​ ปลาย​แห​ลม​ มี​รอง​กวาง​ กาน​ใบ​สี​เขียว​อม​เห​ลือ​ง โคน​กาน​มี​ปีก​สี​ชม​พู​

บริเวณ​ชอ​ดอก​มี​ขน​ออน​ สวน​ผล​ 1 เครือ​ มี​ประ​มา​ณ 6-7 หวี​ ใน​ 1 หวี​มี​ผล​ประ​มา​ณ 12-14 ผล​ดวย​กัน​ เป็น​ผล​ที่

คอน​ขาง​เล็ก​ เปลือก​บาง​ ผล​สุก​สี​เห​ลือ​ง เมื่อ​ผลง​อม​อาจ​มี​จุด​ดําๆ​ ประ​ปราย​ รสชาติ​หวา​นอ​รอ​ย

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​กลวย​ไข
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        ยาง – ชวย​ใน​การ​สมาน​แผล​ หาม​เลือด​ ให​รส​ฝาด

        ผล​ดบิ – ใช​ชง​น้ํารอน​หรอื​บด​เป็น​ผง​รบั​ประ​ทา​น ​ชวย​รกัษา​แผล​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ และ​ทอง​เสยี​เรื้อ​รงั​ ให​รส

ฝาด

        ผล​สุก – ชวย​บํารุง​กําลัง​ เป็น​ยา​ระ​บาย​ และ​รักษา​แผล​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ ให​รส​หวา​น

        หัว​ปลี – ชวย​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ แก​โรค​กระเพาะ​อาหาร​และ​ลําไส​ และ​โรค​โลหิต​จาง​ ให​รส​ฝาด

        ใบ – ใช​ตม​อาบ​แก​ผด​ผื่น​คัน​ หรือ​นําไป​ป้ิง​ไฟ​ปิด​ทับ​บาดแผล​ไฟ​ไหม​ ให​รส​จืด

        ราก – นําไป​ตม​ดื่ม​แก​ไข​ รอน​ใน​ กระหาย​น้ํา ชวย​สมาน​ภาย​ใน​ แก​บิด​ ผื่น​คัน​ ทอง​เสีย​ ให​รส​ฝาด​เย็น

        หยวก – นําไป​เผา​ไฟ​รับ​ประทาน​ชวย​ใน​การ​ขับ​ถาย​พยาธิ​ ให​รส​ฝาด​เย็น

        เห​งา – ชวย​รกัษา​แผล​ภายใน​บรเิวณ​ทวาร​หนัก​ หรอื​ปรงุ​เป็น​ยา​แก​รดิสดีวง​ทวาร​แบบ​มี​เลอืด​ออก​ ให​รส​ฝาด

เย็น

        นอกจาก​การ​รับ​ประทาน​ผล​สด​แลว​ ยัง​สามารถ​นํากลวย​ไข​ไป​แปรรูป​ใน​เทศกาล​สารท​ไทย​ หรือ​รับ​ประทาน

เป็น​เครื่อง​เคียง​ขาวเมา​คลุก​ และ​ยัง​สามารถ​นําไป​ใช​ทําขนม​ตางๆ​ ได​ เชน​ กลวย​บวช​ชี​ หรือ​กลวย​เชื่อม​ เป็น​ตน​

จะ​เห็น​ได​วา​กลวย​ไข​นัน้​มี​ประโยชน​มากมาย​จริงๆ​ เรียก​ได​วา​แทบ​ทุก​สวน​ของ​ตน​กลวย​เลย​ที​เดีย​ว

คําสําคัญ​ : กลวย​ไข

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/กลวย​ไข​/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1457&code_db=610010&code_type=01
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