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เรื่อ​ง กระ​เบา​น้ํา

ราย​ละ​เอี​ยด

        กระเบา​น้ํา (Chaulmoogra) หรือ​ที่​เชียงใหม​เรียก​กระ​ตง​ดง​, กระเบา​ขาว​เห​นี​ยว, กระเบา​ขาว​แข็ง​ สวน

ลําปาง​เรียก​ดง​กระ​เบา​ เขมร​เรียก​ระ​เบา​ดึก​ โคราช​เรียก​กระเบา​ใหญ​ ปัตตานี​เรียก​กา​หลง​, กุ​ลา ​ประจวบคีรีขันธ

เรียก​หัว​คาง​ และ​ใน​ภาค​ใต​เรียก​เบา​ ภาค​เหนือ​เรียก​มะ​กูล​อ ตลอด​จน​ชาว​จีน​เรียก​ตัว้ฮวง​จี๊​ เป็น​ตน​ อยู​ใน​เอเชีย

ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​และ​กระจาย​พันธุ​ไป​ตาม​ภูมิภาค​อิน​โด​จี​น ​ซึ่ง​ใน​ประเทศไทย​สามารถ​พบ​ได​แทบ​ทุก​ภาค​เลย​ที

เดีย​ว

ลักษณะ​ของ​ตน​กระ​เบา​น้ํา

        สําหรับ​ตน​กระเบา​น้ํานัน้​เป็น​พืช​จําพวก​ตน​ขนาด​กลาง​ เป็น​ไม​ยืนตน​ไม​ผลัด​ใบ​ สูง​ประ​มา​ณ 10-15 เซน​ติ

เมตร​ เปลือก​เรียบ​สี​เทา​ เป็น​ใบ​เดี่ยว​สีชมพู​แดง​ เมื่อ​แก​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​เขียว​เขม​ ออก​เรียง​แบบ​สลับ​ รู​ปรียา​วแกม

ขอบ​ขนาน​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคนม​น ​ขอบ​เรียบ​ สวน​ดอก​ของ​กระเบา​น้ํานัน้​จะ​มี​สี​ขาว​นวล​ ชอ​หน่ึง​มี​ประ​มา​ณ 5-10

ดอก​ กลิ่น​หอม​ฉุน

        โดย​ดอก​จะ​แยก​เพศ​อยู​คนละ​ตน​ ใน​เพศ​ผู​จะ​ออกดอก​เดีย่ว​ มี​กลบี​เลีย้ง​และ​กลบี​ดอก​อยาง​ละ​ 5 กลบี​ สี​ชม​พู​

สวน​เพศ​เมีย​จะ​ออก​เป็น​ชอ​สัน้ๆ​ กลีบ​เลีย้ง​และ​ดอก​จะ​เหมือน​กับ​เพศ​ผู​ และ​ผล​ของ​กระเบา​น้ําเป็น​ผล​ใหญ​รูป​ทรง

กลม​ เปลือก​ผล​แข็ง​และ​หนา​สี​น้ําตาล​ ผิว​เรียบ​ บริเวณ​ผิว​ขน​ลักษณะ​คลาย​กํามะหยี่​สี​น้ําตาล​ เน้ือ​ใน​มี​สี​ขาว​อม​เห
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ลือ​ง มี​เมล็ด​สี​ดําอยู​ประ​มา​ณ 30-50 เมล็ด​ และ​มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 3-4 น้ิว

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​ตน​กระ​เบา​น้ํา

        ลําตน – สามารถ​นําไป​เป็น​วัสดุ​ใน​การ​กอ​สรา​ง

        ผล – ผล​แก​สุก​ใช​สําหรับ​เป็น​อาหาร​รับ​ประ​ทาน

        เม​ล็ด – เมล็ด​แก​สามารถ​นําไป​บีบ​เป็น​น้ํามัน​ทา​แก​โรค​ผิวหนัง​ตางๆ​ และ​วัณ​โรค​ โดย​ใน​สมัย​กอน​มัก​นิยม

นํามา​ใช​สําหรับ​รักษา​โรค​เรื้อ​น ​ซึ่ง​ใน​ปัจจุบัน​ไม​ได​ใช​แล​ว

        นอกจาก​น้ี​ กระเบา​น้ํายัง​สามารถ​ชวย​ยับยัง้​เซลล​มะเร็ง​ได​ดวย​ นับ​วา​เป็น​พืช​สมุนไพร​ชนิด​หน่ึง​ที่​นา​สนใจ

เป็น​อยาง​มาก​ และ​นอกจาก​จะ​มี​ประโยชน​มากมาย​ตอ​รางกาย​แลว​ ยัง​สามารถ​รักษา​โรค​ผิวหนัง​เรียก​ได​วา​แทบ​ทุก

ชนิด​เลย​ก็​วา​ได

คําสําคัญ​ : กระ​เบา​น้ํา

ที่​มา​ : เกร็ด​ความ​รู​.​net/กระเบา​น้ํา/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1455&code_db=610010&code_type=01
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