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เรื่อง กระเบาน้ํา

รายละเอียด

        กระเบาน้ํา (Chaulmoogra) หรือที่เชียงใหมเรียกกระตงดง, กระเบาขาวเหนียว, กระเบาขาวแข็ง สวน

ลําปางเรียกดงกระเบา เขมรเรียกระเบาดึก โคราชเรียกกระเบาใหญ ปัตตานีเรียกกาหลง, กุลา ประจวบคีรีขันธ

เรียกหัวคาง และในภาคใตเรียกเบา ภาคเหนือเรียกมะกูลอ ตลอดจนชาวจีนเรียกตัว้ฮวงจี๊ เป็นตน อยูในเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใตและกระจายพันธุไปตามภูมิภาคอินโดจีน ซึ่งในประเทศไทยสามารถพบไดแทบทุกภาคเลยที

เดียว

ลักษณะของตนกระเบาน้ํา

        สําหรับตนกระเบาน้ํานัน้เป็นพืชจําพวกตนขนาดกลาง เป็นไมยืนตนไมผลัดใบ สูงประมาณ 10-15 เซนติ

เมตร เปลือกเรียบสีเทา เป็นใบเดี่ยวสีชมพูแดง เมื่อแกจะเปลี่ยนเป็นสีเขียวเขม ออกเรียงแบบสลับ รูปรียาวแกม

ขอบขนาน ปลายใบแหลม โคนมน ขอบเรียบ สวนดอกของกระเบาน้ํานัน้จะมีสีขาวนวล ชอหน่ึงมีประมาณ 5-10

ดอก กลิ่นหอมฉุน

        โดยดอกจะแยกเพศอยูคนละตน ในเพศผูจะออกดอกเดีย่ว มีกลบีเลีย้งและกลบีดอกอยางละ 5 กลบี สีชมพู

สวนเพศเมียจะออกเป็นชอสัน้ๆ กลีบเลีย้งและดอกจะเหมือนกับเพศผู และผลของกระเบาน้ําเป็นผลใหญรูปทรง

กลม เปลือกผลแข็งและหนาสีน้ําตาล ผิวเรียบ บริเวณผิวขนลักษณะคลายกํามะหยี่สีน้ําตาล เน้ือในมีสีขาวอมเห
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ลือง มีเมล็ดสีดําอยูประมาณ 30-50 เมล็ด และมีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 3-4 น้ิว

ประโยชน และสรรพคุณของตนกระเบาน้ํา

        ลําตน – สามารถนําไปเป็นวัสดุในการกอสราง

        ผล – ผลแกสุกใชสําหรับเป็นอาหารรับประทาน

        เมล็ด – เมล็ดแกสามารถนําไปบีบเป็นน้ํามันทาแกโรคผิวหนังตางๆ และวัณโรค โดยในสมัยกอนมักนิยม

นํามาใชสําหรับรักษาโรคเรื้อน ซึ่งในปัจจุบันไมไดใชแลว

        นอกจากน้ี กระเบาน้ํายังสามารถชวยยับยัง้เซลลมะเร็งไดดวย นับวาเป็นพืชสมุนไพรชนิดหน่ึงที่นาสนใจ

เป็นอยางมาก และนอกจากจะมีประโยชนมากมายตอรางกายแลว ยังสามารถรักษาโรคผิวหนังเรียกไดวาแทบทุก

ชนิดเลยก็วาได

คําสําคัญ : กระเบาน้ํา

ที่มา : เกร็ดความรู.net/กระเบาน้ํา/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1455&code_db=610010&code_type=01
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