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เรื่อง กระเทียม

รายละเอียด

        กระเทียม (Garlic; ชื่อวิทยาศาสตร Allium sativum) เป็นพืชสมุนไพรหรือเครื่องเทศที่มีประโยชนและ

สรรพคุณมากมาย อีกทัง้ยังเป็นสิ่งที่ขาดไมไดเลยในครัวของทุกชาติทุกภาษา ไมวาจะเป็นครัวไทย ครัวจีน ครัว

ฝรัง่หรือครัวญี่ป ุนก็ตาม

ลักษณะทั่วไปของกระเทียม

        กระเทียมเป็นพืชลมลุกประเภทกินหัว ลําตนสูง 1-2 ฟุต มีหัวลักษณะกลมแป นขนาดเสนผานศูนยกลาง

1-2 น้ิว ภายนอกของหัวกระเทียมมีเปลือกบางๆหุมอยูหลายชัน้ ภายในหัวประกอบแกนแข็งตรงกลาง ดานนอก

เป็นกลีบเล็กๆ จํานวน 10-20 กลีบ เน้ือกระเทียมในกลีบมีสีเหลืองออนและใส  มีน้ําเป็นองคประกอบสูง มีกลิ่น

ฉุนจัด

แหลงเพาะปลูก
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        กระเทยีมสามารถปลกูไดทัว่ไปในทกุภาคของประเทศไทย แตนิยมปลกูกนัมากทางภาคเหนือและภาคตะวนั

ออกเฉียงเหนือ เน่ืองจากมีสภาพดินและสภาวะอากาศที่เหมาะสมมากกวาภาคอื่นๆ ทําใหกระเทียมเจริญเติบโต

ไดดี ไดผลผลิตสูงและมีรสชาติที่ดีกวา

ขอมูลของกระเทียมในทางพฤกษาศาสตร

อาณาจักร – Plantae

หมวด – Magnoliophyta

ชัน้ – Liliopsida

อันดับ – Asparagales

วงศ – Amaryllidaceae

วงศยอย – Allioideae

สกุล – Allium

ชนิด – A. sativum

ประโยชน ของกระเทียม

         ประโยชนของกระเทยีมในทางตรงก็คอืเป็นสวนประกอบของอาหารคาวไดหลากหลายมาก ทัง้ตม ผดั แกง

ทอด สวนประโยชนทางออมก็คือสรรพคุณของกระเทียมในดานยาและการป องกันรักษาโรคนัน่เอง ซึ่งกระเทียม

สามารถใหประโยชนตอรางกายของเราในหลายๆดานอยางไมนาเชื่อ อีกทัง้คนโบราณยังใชกระเทียมในการรักษา

โรคผิวหนังจําพวกกลากเกลื้อน ประโยชนของกระเทียมเพิ่มเติมคือชวยรักษาแผลที่เนาเป่ือยและเป็นหนอง

ป องกันโรคเบาหวาน และชวยขจัดพิษสารตะกัว่

สรรพคุณของกระเทียม ที่นาสนใจมีดังน้ี

1. ชวยป องกันและรักษาโรคความดันโลหิต

2. ชวยป องกันโรคมะเร็งและเน้ืองอก

3. ชวยลดระดับคอเลสเตอรอลในเลือด

4. ชวยควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด

5. บํารุงเลือด ป องกันโรคโลหิตจาง

6. ชวยขับลม แกอาการจุดเสียด

7. ชวยถายพยาธิ
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8. ชวยป องกันและรักษาอาการของโรคหวัด

9. ชวยบํารุงผิวพรรณและป องกันโรคผิวหนังจากเชื้อรา เชน กลาก เกลื้อน

10. ชวยสรางภูมิตานทางใหรางกายและชวยป องกันโรคหัวใจ

11. ชวยรักษาและลดการเกิดสิว

12. ชวยรักษาอาการเยื่อบุจมูกอักเสบและโรคอื่นๆในโพรงจมูก

13. ชวยในระบบไหลเวียนโลหิต ใหโลหิตไหลเวียดีขึ้น

14. กระเทียมมีสรรพคุณชวยลดอาการทองผูก ชวยใหระบบขับถายทํางานดีขึ้น

15. กระเทียมมีประโยชนในการลดอาการปวดฟันได

16. สรรพคุณของกระเทียมยังชวยป องกันอาการโรคเบาหวานได

วิธีเลือกซือ้กระเทียม

       การเลือกซื้อกระเทียมนัน้ มีหลักพิจารณางายๆ คือ เลือกกระเทียมที่หัวแนน กลีบแนน เปลือกบาง มีเน้ือสี

เหลืองออน สด แนน ไมฝอและไมมีเชื้อรา ที่สําคัญถาตองทําอาหารที่ตองการกลิ่นแรงๆ ตองเลือกกระเทียมหัว

เล็กเทานัน้

       จะเห็นวากระเทียมมีประโยชนและสรรพคุณมากมาย ถึงกระเทียมจะมีกลิ่นแรง แตกไมยากเกินไปที่จะรับ

ประทานนะครับ ดังนัน้อยาลืมเพิ่มกระเทียมลงในเมนูอาหารของทานนะครับ สรรพคุณและประโยชนของ

กระเทียมนัน้เหลือรายจริงๆ

คําสําคัญ : กระเทียม

ที่มา : เกร็ดความรู.net/ประโยชนของกระเทียบ-สรรพคุณของกระเทียม/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1454&code_db=610010&code_type=01Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1454&code_db=610010&code_type=01

