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เรื่อง กระชาย

รายละเอียด

กระชาย หรือขิงจีน (Fingerroot) มีชื่อเรียกตามภาคตางๆ เชน ในภาคเหนือเรียกหัวละแอน หรือภาคอีสานเรียก

ขิงแดง, ขิงทราย สวนในภาคกลางกรุงเทพฯ มีชื่อวาวานพระอาทิตย เป็นตน เป็นพืชจําพวกเหงา นิยมปลูกกัน

มากในไทยภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตและจีน โดยกระชายนัน้มีอยูดวยกัน 3 ชนิด ไดแก กระชายเหลือง,

กระชายดํา และกระชายแดง

ลักษณะทั่วไปของกระชาย

       กระชายนัน้เป็นพชืลมลกุ เหงาสัน้ อวบน้ํา สามารถแตกรากและหนอไดดี รูปทรงกระบอก ปลายเรยีว บรเิวณ

ผิวมีสีน้ําตาลออน เน้ือในสีเหลืองมีกลิ่นหอม สวนใบนัน้เป็นใบเดี่ยว เรียงสลับ โคนใบมนแหลม ขอบเรียบ สวน

ดอกกระชายนัน้เป็นชอเชิงลด โดยแตละดอกจะมีใบประดับอยู 2 ใบ สีขาวหรือชมพูออน และผลของกระชายนัน้

มักนิยมนํามาเป็นสวนประกอบของอาหาร เพื่อเพิ่มรสชาติและคุณคาใหแกอาหารนัน้ๆ ไมวาจะเป็นแกงปา หรือ

เมนูผัดตางๆ แถมยังชวยดับกลิ่นคาวเน้ือสัตวในอาหารไดดีอีกดวย

ประโยชน และสรรพคุณของกระชาย
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        เหงา– ชวยในการบํารุงกําลัง แกลําไสใหญอักเสบ โรคตางๆ อันเกิดในปาก ปากเป่ือย แกลมในกองหทัย

วาต รวมทัง้ใจสัน่ บิดปวดเบง ปวดมวนในชองทอง ตลอดจนขับระดู แกมุตกิด (อาการตกขาว) ใหรสขม และ

เผ็ดรอน

        ราก (นมกระชาย)– มีสรรพคุณคลายกับโสม ชวยในการบํารุงรางกายใหกระชุมกระชวยกระปรีก้ระเปรา

รวมทัง้คลายความกําหนัดทางกามารมณ แกโรคกามตายดาน เสริมสรางสมรรถภาพทางเพศ ใหรสขม และเผ็ด

รอน

        โดยในปัจจุบันน้ีผูคนนิยมรับประทานกระชายดํากันมากขึ้นทําใหกระชายเหลืองเริ่มคลายความนิยมลง แต

อยางไรก็ตาม กระชายเหลืองนัน้ก็ยังคงใหสรรพคุณทางยาสมุนไพรมากกวากระชายดํา และเน่ืองจากกระชายมี

ประโยชนและสรรพคุณมากมายและคลายกับโสมจึงทําใหกระชายไดฉายาในวงการแพทยวา “โสมไทย” เลยที

เดียว

คําสําคัญ : กระชาย

ที่มา : เกร็ดความรู.net/กระชาย/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-29

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1451&code_db=610010&code_type=01
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