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เรื่อง แกงหยวก

รายละเอียด

        อาหารพื้นบาน "แกงหยวก” มีความสําคัญสําหรับครอบครัวชนบทในพื้นตําบลนครชุมมาก เพราะเป็นวิถี

ชีวิตที่คนรุนบรรพบุรุษในอดีตไดทําอาหารแกงหยวกรับประทานกับขาวมาแตดัง้เดิมแสดงถึงความรักความ

สามัคคีการอยูการกินที่เรียบงาย ประหยัดเพราะใชทุนทางวัฒนธรรมที่มีอยูตามธรรมชาติปลูกขึ้นในสวนใกลบาน

ทําใหประหยัดคาใชจายรับประทานไดทัง้ครอบครัว แสดงถึงคุณคาทางสังคมที่รักสงบ มีความเป็นอยูอยางพอเพี

ยง

        หยวกหรอืตนกลวย สวนที่นํามาแกง คอืใจกลางตนที่ยงัออนอยู นิยมแกงใสไกบาน และวนุเสน บางแกงใส

ปลาแหง มีวิธีการแกงเชนเดียวกับแกงออมเน้ือตางๆ อีกแบบหน่ึงมีวิธีการแกงเชนเดียวกับแกงผักหวาน สูตรที่

แกงแบบเดียวกับแกงออมเน้ือตางๆ นัน้ นิยมใชเลีย้งแขกในงานบุญตางๆ หรืองานอื่นๆ เมื่อทําหมอใหญ ไมนิยม

ใสวุนเสน 

เครื่องปรุง

          - พริกแหง

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2025-05-15 05:33:46 หน า 2

          - ขา

          - ตะไคร

          - กระชาย

          - หอมแดง

          - กระเทียม

          - กะปิ

          - น้ํามะขามเปียก

          - น้ําเปลา

          - เกลือ

          - ใบชะพูลหรือชะอม 

เตรียมเครื่องปรุง

        1. เอาน้ําใสกะละมัง ใสเกลือ มะขามเปียก (ใสน้ํามะขามเปียกเล็กน อยเพื่อไมใหหยวกดํา) ละลายเขากัน

เสร็จแลวหัน่หยวกชิน้บาง ๆ หรือหนาพอสมควรแชน้ําไว

        2. โขลกพริกและเครื่องแกงใหละเอียด

        3. ถัว่เหลืองตมบดละเอียด

        4. นําปลายาง ถัว่เหลือง โขลกในเครื่องพริกแกง 

วิธีทํา

        1. แบงหัวกะทิใสกระทะเคี่ยวใหแตกมัน ใสพริกแกงที่โขลกแลวลงผัดใหเขากัน

        2. นํากะทิสวนที่เหลือตัง้ไฟใหเดือด แลวจึงใสพริกแกงที่ผัดไวพรอมหยวก ปรุงรสดวยน้ําเปลา น้ํามะขาม

เปียก ถาขอบรสหวานเติมน้ําตาลเล็กน อย ชิมรสใหกลมกลอม

        3. ใสใบชะพลูหัน่ฝอยหรอืชะอม คนใหทัว่ ยกหมอลงหรอืปิดไฟทนัที เพื่อใหใบชะพลูหรอืชะอมมีสีเขยีวสวย

ไมเละ

คําสําคัญ : แกงหยวก

ที่มา : สันติ อภัยราช. (2542). วัฒนธรรม พัฒนาการทางประวัติศาสตร เอกลักษณ และภูมิปัญญา

ตําบลนครชุม อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร. กําแพงเพชร: สภาวัฒนธรรมจังหวัดกําแพงเพชร.

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-04-10
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https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1399&code_db=610008&code_type=01
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