
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 14:48:20 หน า​ 1

เรื่อ​ง แกง​สะ​ละ​หมัน่​ (มัสมัน​)

ราย​ละ​เอี​ยด

       แกง​มัสมัน่​ เป็น​อาหาร​ที่​ได​รับ​อิทธิพล​มา​จาก​อาหาร​มลายู​ ชาว​ไทย​มุสลิม​เรียก​แกง​ชนิด​น้ี​วา​ ซา​ละ​หมัน่​ แกง

มัสมัน่​แบบ​ไทย​ ออกรส​หวาน​ใน​ขณะ​ที่​ตํารับ​ดัง้เดิม​ของ​ชาว​มุสลิม​ออกรส​เค็ม​มัน​ เอกลักษณ​ที่​สําคัญ​ของ​แกง​ชนิด

น้ี​คือ​หอม​เครื่อง​เทศนา​นา​ชนิด​ ได​แก​ ลูก​ผักชี​ปน​ ยี่หรา​ปน​ กาน​พลู​ อบ​เชย​ สามารถ​แกง​กับ​เน้ือ​สัตว​หลาย​ชนิด​

คน​ไทย​นิยม​แกง​มัสมัน่​ไก​ เน้ือ​วัว​ และ​หมู

       แกง​น้ี​มี​ไข​มนั​คอน​ขาง​สงู​ จงึ​ทาํให​มี​พลงังาน​สงู​ มี​โปรตนี​จาก​เน้ือ​ไก​ ใย​อาหาร​และ​สรรพคณุ​ทาง​ยา​ จาก​เครื่อง

แกง​ ได​แก​ อบ​เชย​ ชวย​แก​ทอง​อืด​ทอง​เฟ อ​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ หัว​หอม​แขก​ชวย​บรรเทา​อาการ​หวัด​ น้ํามะขาม​เปียก

มี​วิตามิน​ซี​ และ​เป็น​ยา​ระบาย​ออนๆ​ ยี่หรา​ กาน​พลู​ ชวย​ขับ​ลม​ ขับ​เสมหะ​ สวน​ขิง​ชวย​ลด​ไข​มัน​ใน​เลือด​ได

เครื่อง​ปรุ​ง

       - เครื่อง​เทศ​ (ดอก​จัน​, ลูก​จัน​, พริก​ไทย​)

       - พริก​แห​ง

       - กะ​ปิ
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       - น้ําตาล​ปีบ

       - น้ําเปลา

       - เก​ลือ

       - น้ํามะขาม​เปีย​ก

เตรียม​เครื่อง​ปรุ​ง

       1.​ ถัว่​ลิสง​คัว่​ให​เห​ลือ​ง บี้​เปลือก​ออก​แล​ว

       2.​ ลูก​ผัก​ชี​ ตําให​ละ​เอียด​ แลว​นําไป​คัว่

       3.​ พริก​แหง​คัว่​บด​ให​ละ​เอี​ยด

       4.​ กะปิ​ คัว่​ใน​น้ํามัน

       5.​ กะ​ทิ

วิธี​ทํา

       1.​ ผสม​เครื่อง​ปรุง​ ตําให​ละ​เอียด​ พัก​ไว

       2.​ หัน่​หมู​เป็น​กอน​ใหญ​ ๆ ประ​มา​ณ 1 ขีด​ ถา​ชอบ​หมู​สาม​ชัน้​ให​ใช​จํานวน​เทา​ ๆ กับ​เน้ือ

       3.​ นํากะทิ​ใส​หมอ​พรอม​เน้ือ​หมู​ ถัว่​ลิสง​ พ​อเป่ือย​ ใส​น้ําพริก​แกง​ น้ํามะขาม​เปียก​ น้ําตาก​ปี​ป น้ําเปลา​ เก​ลือ​

ปรุง​รส​ตาม​ชอบ

คําสําคัญ​ : แกง​สะ​ละ​หมัน่​ (มัสมัน​)

ที่​มา​ : สัน​ติ​ อภัย​ราช​.​ (2542).​ วัฒน​ธร​รม​ พัฒนาการ​ทาง​ประวัติ​ศาสตร​ เอก​ลักษณ​ และ​ภูมิปัญญา

ตําบล​นคร​ชุม​ อําเภอ​เมือง​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​.​ กําแพง​เพ​ชร​: สภา​วัฒนธรรม​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร.​

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-04-10

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1398&code_db=610008&code_type=01
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