
ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2025-05-17 12:47:55 หน า 1

เรื่อง แกงนอกหมอ

รายละเอียด

         หัวใจหลักของแกงนอกหมอ อยูที่การนําเครื่องทุกอยางที่ถูกปรุงใหสุกพอดีอยางที่ใจตองการใสในชาม

เตรียมไวปรุงน้ําแกงจืดใหไดรสกลมกลอม แลวจึงคอยตักลงใสในชาม ขอดีของการปรุงแกงนอกหมอคือรสชาติ

ของสวนประกอบแตละชนิด จะยังคงรักษารสชาติดัง้เดิมของตัวเอง และสําหรับเน้ือสัตวก็จะไมสุกเกิน และ

รสชาติของน้ําแกงก็จะกลมกลอมอยางที่ปรุงไว

เครื่องปรุง

        - เน้ือไก

        - พริกแหง

        - เครื่องเทศ (ดอกจัน, ลูกจัน, กังวาน, พริกไทย, ลูกผักชี)

        - กะทิ
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        - น้ําเปลา

        - น้ําตาล

        - ตนหอมซอย

        - ผักชีฝอยซอย

        - เลือดไกสด

        - เกลือ

เตรียมเครื่องปรุง

       1. เน้ือไก ใชเน้ือไกลวนหัน่ใหเป็นชิน้บาง ๆ นําไปผัดใหแหง แลวตักใสกะละมัง พักๆ ไว

       2. ตําน้ําพริกแกง ดอกจัน ลูกจัน กังวาน พริกไทย ลูกผักชี พริกแหง พริกแจว ใหละเอียดแลวแตชอบเผ็ด

มากเผ็ดน อย

       3. เลือดไก นําไปขยํากับใบตะไครแลวกรองพักไว  

วิธีทํา

       1. นํากะทิใสหมอตัง้ไฟใสพริกแกง พอกะทิแตกใสเน้ือไกที่ผัดไวแลว ใสน้ําตาล น้ําเปลาปรุงรสตามชอบ

       2. พักหมอแกงใหเย็นกอนถึงใสกระเทียมดอง หอ ผักชี เลือดไก แตตองใหเย็นกอนสีถึงจะสวย

คําสําคัญ : แกงนอกหมอ
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ตําบลนครชุม อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร. กําแพงเพชร: สภาวัฒนธรรมจังหวัดกําแพงเพชร.
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