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เรื่อง นิทานพื้นบาน เรื่องทําไมคนถึงกินขาว 3 มื้อ

รายละเอียด

มนุษยรูจักทําไรทํานาเลีย้งชีพมาหลายพันปีแลว โดยพึ่งพาอาศัยธรรมชาติ ปีไหนฝนแลงก็จะเหน่ือยยากอดอยาก

มากกวาปีอื่นๆ เพราะขาวตาย พระอิศวรมองลงมาจากสวรรค รูสึกสงสารชาวนามาก เลยใชใหควายลงไปโลก

มนุษยไปบอกชาวนาวา “ตอไปน้ี ใหกินขาว 3 วันมื้อหน่ึง จะไดไมตองลําบากปลูกขาวไดพอกิน” ควายรับปาก

ดิบดีวาจะไปบอกตามที่สัง่ พอไปถึงทุงนาเห็นหนองน้ําใหญนาลงไปเลนตามสัญชาติญาณของควายที่ชอบนอนแช
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ในปลัก นอนแชน้ําเย็นสบายจนบายคลอยก็นึกขึ้นไดวาพระอิศวรใชมาสงขาว จําไดแควาอะไรสามๆ เลยบอก

ชาวนาวา “ตอไปน้ีพระอิศวรใหกินขาววันละ 3 มื้อ จากที่ลําบากอยูแลวยิ่งลําบากเขาไปใหญ พอกลับไปเฝ าพระ

อิศวร พระอิศวรทวนถามวาไปบอกเขาวาอยางไร ควายตอบวา “ก็ตามที่พระองคสัง่พระเจาคะ ใหกินวันละสาม

มื้อ” “ไอโงเอย ! ชาวนายิ่งเดือดรอนเขาไปใหญ ขาสัง่ใหกินสามวันมื้อ” แตก็แกไขคําพูดไมไดแลว จึงสัง่ใหควาย

ไปชวยชาวนาไถนาปลูกขาวตัง้แตนัน้เป็นตนมา

คําสําคัญ : นิทานพื้นบาน

ที่มา : นิชรา พรมประไพ. (2562). หนังสือสงเสริมการอาน ชุดเสนหนิทานพื้นบาน เลม 2. กําแพงเพชร

: กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม.

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห
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