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เรื่อง การเขาทรงนางดง ที่บานแมลาดใหญ

รายละเอียด

          ที่ตําบลแมลาด หมูที่ ๒ บานแมลาดใหญ มีภูมิปัญญาลาวครัง่ ภูมิปัญญาทองถิ่นเป็นสิ่งที่สัง่สมมาชานาน

ถึงการนําอุดมการณแหงความรัก ความสามัคคี ความอบอุน ความเขา้ใจ และการอยูรวมกันในกลุมชนอยาง

ผาสุกมาใชไดอยางเหมาะสม แนบเนียน ในชีวติประจําวัน ทําใหสังคมไทยอยูอยางมีเอกลกัษณเฉพาะตัว ในชีวิต

ความเป็นอยูที่สมถะ เรียบงาย และไมเนนกฎเกณฑที่ตายตัว ยืดหยุน รักสงบ มีความสุข ในการทํากิจกรรมรวม

กัน

         การเขาทรงนางดง หรอืผีนางดง เป็นภมูปัิญญาดัง้เดมิ ที่สาํคญัของคนไทยที่มีเชื้อสายลาวครัง่ มิใช เรื่องไร

สาระกิจกรรมทุกกิจกรรม ลวนแฝงไวดวยความลึกซึ้งของสังคมและวัฒนธรรมในเกือบทุกภาค ที่มีอาชีพทําไร

ทํานา แตไมมีหมูบานใดดํารงความเป็นไทย และภูมิปัญญาไทยไวได ที่หมูบานแมลาดใหญ ตําบลแมลาด อําเภอ

คลองขลุง จังหวัดกําแพงเพชร ประชาชนในหมูบานไรรื้อฟ้ืนประเพณี การละเลนพื้นบานที่หายสาบสูญไปนับ ครึ่ง

ศตวรรษกับคืนมาดวยความรัก และความสามัคคีของคนในหมูบานไดอยางนาชื่นชม เครื่องมือประกอบการแสดง

การเขาทรง ลวนเป็นเครื่องมือในการเกษตร อยางเชน กระดงสําหรับฝัดขาว สากสําหรับการตําขาว ผาขาวมา

เพลงที่มีเน้ือรองที่นาสนใจในภูมิปัญญาทองถิ่นอยางลึกซึ้งและกลมกลืน นาฟัง แตละแหงจะแตกตางกันไป ตาม

ที่จดจํากันมาแบบมุขปาฐะ

          เพลงที่ใชรองเชิญผีนางดงจะแตกตางกันออกไป ตามแตจะจํากันมา เชน
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          นางดงเอย...ละปาระหง ....กระดงใหมๆ  ....ของฝัดเครื่องแกง.... ขาวแดง แมงเมา....กระดงฝัดขาว ออกมา

พึก ๆ.... ออกมาผาย ๆ ...ขอคืนกาย มาเขานางดง....ขอเชิญพระเจามาเขานางดง....รองซํ้าไปซํ้ามาอยูหลายรอบ

ความเยือกเย็นของน้ําเสียงทําใหเกิดความนาเชื่อถือในการเขาทรง

          อปุกรณที่สาํคญัของการเขาทรงคอื กระดงของและสากตาํขาวของแมมาย มีขอพเิศษ คอืตองไปเอาของสอง

สิ่งมาโดยไมบอกใหเจาของทราบ คือขโมยมานัน่เอง การเขาทรงหญิงเขาทรงจะนัง่อยูตรงกลาง มีผูชวยนัง่อยู

ตรงหน าในระหวางสากทัง้สอง นํากระดงหุมดวยผาขาวมา เมื่อไหวครูและเชิญวิญญาณมาเขาทรง ทามกลาง

เสียงเพลงที่เยือกเย็นแตแฝงไวดวยความเชื่อมัน่ ในความเชื่อเรื่องทรงเจาเขาผีของพวกเขา เมื่อวิญญาณมาเขา

แลว นางดงจะเริ่มสัน่ไปทัง้รางกาย ผีจะเขาทรงที่เรียกกันวาผีนางดง จะเริ่มลุกขึ้นรายรําอยางสนุกสนาน และ

ลืมความเหน็ดเหน่ือย ผีนางดงจะนํากระดงไปกวักใครหรือไปแตะใครผูนัน้ตองออกมารํา ซึ่งเป็นภูมิปัญญาแหง

การมีสวนรวม ชาวบานจะรองเพลงตีกลองใหจังหวะอยางสนุกสนาน ในที่สุดก็จะรํากันทัง้หมูบาน ซึ่งแสดงถึง

ความเป็นน้ําหน่ึงใจเดียวกัน ความสามัคคีในหมูคณะของชาวบาน เมื่อรําไปไดสักพักหน่ึง ชาวบานที่รักสนุกอยาก

จะหยอกผูเขาทรงนางดงก็จะลักสากตําขาวไปซอน นางดงก็จะโมโห และไลนํากระดงไปฟาด ผูนัน้จนตองนํามา

คืน หรือหาสากพบ นําความสนุกสนานครื้นเครงมาสูหมูบานนัน้อยางกลมกลืนและแนบเนียน

          เมื่อสนกุสนานกนัไดครูหน่ึง ก็จะมีการทาํนายทายทกัเรื่องราวตาง ๆ ในหมบูานหรอืเรื่องทัว่ไปเพื่อชวยใน

การสรางความสามัคคี และความอบอุนใจ โดยมีชาวบานที่รวมกิจกรรมการเขาทรงมาถามเรื่องที่ตนเองสงสัย

หรือถามเรื่องที่ทําความครึกครื้นในหมูบาน อันเกิดความเขาใจและเกิดกําลังใจใหชาวบานในการประกอบอาชีพ

และการดํารงชีวติ เมื่อเห็นวานางดงสนุกสนานชวงระยะเวลาหน่ึงที่ไมนาเบื่อ ก็จะเชิญนางดงออก ผูเขาทรงจะไม

ทราบเรื่องรางที่ตนเองเขาทรงเลย จะงงและถามวาเกิดอะไรขึ้น

          การเขา้ทรงนางดง จึงเป็นภูมิปัญญาไทยในภาคอีสาน ภาคเหนือ ภาคกลาง ที่ประกอบอาชีพ ในการทําไร

ทํานา ทําเกษตรกรรมอันเป็นพื้นฐานแหงวิถีชีวิตอยางลึกซึ้งของคนไทยที่นิยมเลนกันในวัน สงกรานต ตอง

ยกยองประชาชนหมูบานแมลาดใหญที่สามารถฟ้ืนฟูวิถีชีวิตไทยสามารถนําภูมิปัญญา ไทยมาสรางสีสันไดอยาง

เหมาะสม.มิใชเป็นเรื่องความเชื่อแตเพียงอยางเดียว แตมีภูมิปัญญาที่ทรงไว อยางมัน่คง อยางสงบ เรียบงาย สม

ถะ ในเศรษฐกิจพอเพียง ของสังคมไทยน่ีแหละวิถีชีวิตแท ๆ ของไทยที่นับวันจะสูญหายไปอยางไรคนเขาใจและ

มักดูถูกรากเหงาของตนเองวาครํ่าครึ ดีใจ ที่หมู ๒ บานแมลาดใหญ เริ่มฟ้ืนฟูอีกครัง้หน่ึง ทําใหชาวบานรักและ

สามัคคีกันอยางเหนียวแนน

คําสําคัญ : การเขาทรง, นางดง

ที่มา : องคการบริหารสวนตําบลแมลาด. (2558). วัฒนธรรม พัฒนาการทางประวัติศาสตรเอกลักษณ

และภูมิปัญญา ตําบลแมลาด อําเภอคลองขลุง จังหวัดกําแพงเพชร. กําแพงเพชร: องคการบริหารสวน

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2025-05-17 15:29:01 หน า 3

ตําบลแมลาด.

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-03-04

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1339&code_db=610004&code_type=03
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