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เรื่อ​ง วัฒนธรรม​การ​กิน​หมาก​ของ​คน​ไทย

ราย​ละ​เอี​ยด

          พิศ​พักตร​ผอง​พักตร​ดัง​จัน​ทร​            พิศ​ขนง​กง​งอน​ดัง​คัน​ศิลป ​

          พิศ​เนตร​ดัง​เนต​รม​ฤคิน                   พิศ​ทนต​ดัง​นิล​อัน​เรียบ​ราย

         ความ​งาม​ของ​นางใน​วรรณคดี​ของ​ไทย​ทกุ​เรื่อง​ นางเอก​ตอง​มี​ฟัน​ดาํราวกบั​นิล​ จงึ​จะ​ถอืวา​งด​งาม​ ดงั​นัน้​การ

กิน​หมาก​จึง​อยู​คู​กับ​สังคม​ไทย​มา​ชา​นา​น ​และ​กําลัง​จะ​สูญหาย​ไป​จาก​สังคม​ไทย​ใน​ไม​กี่​ปี​ขาง​หน า​ เพราะ​คน​ไทย​ทุก

คน​เลิก​กิน​หมาก​ เรา​จึง​บันทึก​วิถี​ชีวิต​ของ​คน​ไทย​ใน​อดีต​ไว​ให​เป็น​หลัก​ฐาน​ เพื่อ​อนุชน​ที่รัก​ของ​เรา​ได​เขาใจ​ใน

วัฒนธรรม​การ​กิน​หมาก​ การ​กิน​หมาก​ใน​สังคม​ไทย​มี​มา​หลาย​ศต​วรรษ​ ประเทศ​ใน​แถบ​ตะวัน​ออก​ใช​หมาก​เป็น

เครื่อง​ดับ​กลิ่น​ปาก​และ​ทําให​ฟัน​คง​ทน​ จาก​วรรณคดี​เรื่อง​ลิลิต​พระ​ลอ มี​คําวา​ สลา​ ซึ่ง​หมาย​ถึง​หมาก​ป ู​เจา​สมิง

พราย​ เสก​หมาก​ให​พระ​ลอเส​วย ที่​เรียก​กัน​วา​สลา​เหิน​ หรือ​หมาก​บิ​น ​ทําให​พระ​ลอลุม​หลง​ใน​พระ​เพื่อน​พระ​แพง​

หมาก​จึง​มี​มา​นาน​หลาย​รอย​ปี​ และ​คู​กับ​ชาติ​ไทย​มา​ชา​นา​น ​เมื่อ​กิน​หมาก​ฟัน​ตอง​ดํา คน​ฟัน​ดําจึง​เป็น​คน​สวย​คน

หลอ​ใน​อดีต​ของ​สังคม​ไทย​  ความ​จริง​การ​กิน​หมาก​เป็น​ภูมิปัญญา​ทอง​ถิ่น​ใน​การ​รักษา​ฟัน​ รักษา​ชอง​ปาก​ รักษา​ไม

ให​มี​กลิ่น​ปาก​ เมื่อ​หนุม​สาว​ยาง​เขา​สู​วัย​รุน​ตอง​กิน​หมาก​กัน​ทุก​คน​นับ​ตัง้แต​พระยา​มหา​กษตัริย​จนถึง​สามัญ​ชน​

ลวน​กิน​หมาก​กัน​ทัง้​สิน้​ การ​แตงงาน​เจา​บาว​ตอง​ยก​ขันหมาก​ไป​บาน​เจา​สาว​ การ​กิน​หมาก​มา​ยกเลิก​ไป​ใน​สมัย​ของ

จอม​พล​ ป.​พิบูล​สง​คราม​ เป็น​นายก​รัฐ​มน​ตรี​ ได​สัง่​ให​ทุก​คน​เลิก​กิน​หมาก​ เพราะ​ทาน​ตองการ​ให​ประเทศไทย​เป็น
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อารย​ประ​เทศ​ จึง​ให​ทุก​คน​เลิก​กิน​หมาก​ โคน​ตน​หมาก​ การ​กิน​หมาก​จึง​หาย​ไป​จาก​ประเทศ​ไทย

         การ​กิน​หมาก​มี​เชี่ยน​หมาก​ เป็น​สิ่ง​บอก​ถึง​ฐานะ​ทาง​สังคม​ของ​ผู​เป็น​เจาของ​ พ​ระ​เจา​แผน​ดิน​มี​เชี่ยน​หมาก

ทองคําหีบ​หมาก​จะ​ทําหน าที่​เครื่อง​ประดับ​ยศ​ ที่​จะ​ได​รับ​พระราชทาน​จาก​พระเจา​แผน​ดิน​ เชี่ยน​หมาก​เป็น​ภาชนะ

ที่​ใช​วาง​ตลับ​หมาก​ ตลับ​ยา​เสน​ กระปุก​ปูน​และ​ซอง​สําหรับ​ใส​พลู​ เป็น​สวน​ประกอบ​ที่​สําคัญ​ใน​การ​กิน​หมาก​ แต

เดิม​การ​กิน​หมาก​เป็น​ที่​นิยม​กัน​อยาง​แพร​หลาย​ ถือวา​การ​กิน​หมาก​เป็น​สิ่ง​ดี​งาม​ และ​เชื่อ​กัน​วา​คน​งาม​ตอง​ฟัน

ดําและ​ปาก​แดง​ เชี่ยน​หมาก​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ของ​ทุก​ครัว​เรือน​ที่​ตอง​มี​ติด​บาน​ไว​เสมอ​ใช​สําหรับ​รับแขก​ที่มา

เยี่ยมเยียน​ถึง​เรือน​ชา​น ​การ​เรียก​เชี่ยน​หมาก​เรียก​ไม​เหมือน​กัน​ สําหรับ​พระ​มหา​กษตัริย​เรียก​วา​ พ​านพ​ระ​ศรี​

ภาค​เหนือ​ภาค​กลาง​ เรียก​วา​ขัน​หมา​ก

        ใน​ชนบท​สวน​ใหญ​จะ​พบ​เชี่ยน​หมาก​ที่​ทําดวย​ไม​และ​ทอง​เหลือง​อยู​มาก​ เชี่ยน​หมาก​จะ​ทําดวย​ไม​เน้ือ​แข็ง

หรือ​ไม​เน้ือ​ออน​ จําพวก​ขนุน​ ไม​มะ​มวง​ นิยม​ทาสี​ผิว​นอก​เป็น​สี​ดํา ทําจาก​เขมา​คลุก​น้ํามัน​ยาง​แลว​จึง​แกะ​สลัก

ลวด​ลาย​ โดย​ใช​มีด​คม​กรีด​เป็น​ลาย​เสน​อยาง​งายๆ​ เชน​ ลาย​ขนม​เปียก​ปู​น ​ลาย​เสน​แตง​สี​ตาง​ ๆ ตาม​ความ​นิยม

แตละ​ทอง​ถิ่น​ การ​กิน​หมาก​ใกล​จะ​กลาย​เป็น​ตํานาน​หรือ​เป็น​เรื่อง​เลา​ขาน​กัน​อยาง​ไม​จบ​สิน้​ และ​คน​รุน​ใหม​จะ​ไม

เขาใจ​วา​หมาก​คือ​อะไร​ เพื่อ​บันทึก​เรื่อง​ราว​ของ​วัฒนธรรม​การ​กิน​หมาก​ เรา​จึง​ไป​บันทึก​รายการ​การ​กิน​หมาก​ของ

แม​เส​นอ​ สิทธิ​ปราชญ​ทอง​ถิ่น​ของ​นคร​ไตร​ตรึง​ษ เพื่อ​บันทึก​ความ​ทรง​จําไว​กอน​ที่​จะ​ไมมี​ใคร​กิน​หมาก​อีก​ตอ​ไป​.​.​.​.​ 

คําสําคัญ​ : การ​กิน​หมา​ก

ที่​มา​ : เมือง​ไตร​ตรึง​ษ ตาม​รอง​รอย​แหง​ตํานาน​และ​ประวัติ​ศาสตร​.​ (ม.​ป.​ป).​ กําแพง​เพ​ชร​: ม.​ป.​ท.​

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-03-03

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1335&code_db=610004&code_type=01
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