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เรื่อง วัฒนธรรมการกินหมากของคนไทย

รายละเอียด

          พิศพักตรผองพักตรดังจันทร            พิศขนงกงงอนดังคันศิลป 

          พิศเนตรดังเนตรมฤคิน                   พิศทนตดังนิลอันเรียบราย

         ความงามของนางในวรรณคดีของไทยทกุเรื่อง นางเอกตองมีฟันดาํราวกบันิล จงึจะถอืวางดงาม ดงันัน้การ

กินหมากจึงอยูคูกับสังคมไทยมาชานาน และกําลังจะสูญหายไปจากสังคมไทยในไมกี่ปีขางหน า เพราะคนไทยทุก

คนเลิกกินหมาก เราจึงบันทึกวิถีชีวิตของคนไทยในอดีตไวใหเป็นหลักฐาน เพื่ออนุชนที่รักของเราไดเขาใจใน

วัฒนธรรมการกินหมาก การกินหมากในสังคมไทยมีมาหลายศตวรรษ ประเทศในแถบตะวันออกใชหมากเป็น

เครื่องดับกลิ่นปากและทําใหฟันคงทน จากวรรณคดีเรื่องลิลิตพระลอ มีคําวา สลา ซึ่งหมายถึงหมากป ูเจาสมิง

พราย เสกหมากใหพระลอเสวย ที่เรียกกันวาสลาเหิน หรือหมากบิน ทําใหพระลอลุมหลงในพระเพื่อนพระแพง

หมากจึงมีมานานหลายรอยปี และคูกับชาติไทยมาชานาน เมื่อกินหมากฟันตองดํา คนฟันดําจึงเป็นคนสวยคน

หลอในอดีตของสังคมไทย  ความจริงการกินหมากเป็นภูมิปัญญาทองถิ่นในการรักษาฟัน รักษาชองปาก รักษาไม

ใหมีกลิ่นปาก เมื่อหนุมสาวยางเขาสูวัยรุนตองกินหมากกันทุกคนนับตัง้แตพระยามหากษตัริยจนถึงสามัญชน

ลวนกินหมากกันทัง้สิน้ การแตงงานเจาบาวตองยกขันหมากไปบานเจาสาว การกินหมากมายกเลิกไปในสมัยของ

จอมพล ป.พิบูลสงคราม เป็นนายกรัฐมนตรี ไดสัง่ใหทุกคนเลิกกินหมาก เพราะทานตองการใหประเทศไทยเป็น
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อารยประเทศ จึงใหทุกคนเลิกกินหมาก โคนตนหมาก การกินหมากจึงหายไปจากประเทศไทย

         การกินหมากมีเชี่ยนหมาก เป็นสิ่งบอกถึงฐานะทางสังคมของผูเป็นเจาของ พระเจาแผนดินมีเชี่ยนหมาก

ทองคําหีบหมากจะทําหน าที่เครื่องประดับยศ ที่จะไดรับพระราชทานจากพระเจาแผนดิน เชี่ยนหมากเป็นภาชนะ

ที่ใชวางตลับหมาก ตลับยาเสน กระปุกปูนและซองสําหรับใสพลู เป็นสวนประกอบที่สําคัญในการกินหมาก แต

เดิมการกินหมากเป็นที่นิยมกันอยางแพรหลาย ถือวาการกินหมากเป็นสิ่งดีงาม และเชื่อกันวาคนงามตองฟัน

ดําและปากแดง เชี่ยนหมากจึงเป็นสิ่งสําคัญของทุกครัวเรือนที่ตองมีติดบานไวเสมอใชสําหรับรับแขกที่มา

เยี่ยมเยียนถึงเรือนชาน การเรียกเชี่ยนหมากเรียกไมเหมือนกัน สําหรับพระมหากษตัริยเรียกวา พานพระศรี

ภาคเหนือภาคกลาง เรียกวาขันหมาก

        ในชนบทสวนใหญจะพบเชี่ยนหมากที่ทําดวยไมและทองเหลืองอยูมาก เชี่ยนหมากจะทําดวยไมเน้ือแข็ง

หรือไมเน้ือออน จําพวกขนุน ไมมะมวง นิยมทาสีผิวนอกเป็นสีดํา ทําจากเขมาคลุกน้ํามันยางแลวจึงแกะสลัก

ลวดลาย โดยใชมีดคมกรีดเป็นลายเสนอยางงายๆ เชน ลายขนมเปียกปูน ลายเสนแตงสีตาง ๆ ตามความนิยม

แตละทองถิ่น การกินหมากใกลจะกลายเป็นตํานานหรือเป็นเรื่องเลาขานกันอยางไมจบสิน้ และคนรุนใหมจะไม

เขาใจวาหมากคืออะไร เพื่อบันทึกเรื่องราวของวัฒนธรรมการกินหมาก เราจึงไปบันทึกรายการการกินหมากของ

แมเสนอ สิทธิปราชญทองถิ่นของนครไตรตรึงษ เพื่อบันทึกความทรงจําไวกอนที่จะไมมีใครกินหมากอีกตอไป.... 

คําสําคัญ : การกินหมาก

ที่มา : เมืองไตรตรึงษ ตามรองรอยแหงตํานานและประวัติศาสตร. (ม.ป.ป). กําแพงเพชร: ม.ป.ท.

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-03-03

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1335&code_db=610004&code_type=01
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