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เรื่อ​ง ราง​จืด

ราย​ละ​เอี​ยด

ชื่อ​วิทยา​ศาสตร​      THunbergia  lauriforia  Linn

ชื่อ​วงศ​                       THUNBERGIACEAE

ชื่อ​อื่น​ ๆ                      กาํลงั​ชาง​เผอืก​  ยา​เขยีว​  เครอื​เถา​เขยีว​  ขอบ​ชะ​นาง​  ดุ​เห​วา​  ปัง​กะ​ละ​  ยํ้าแย​  หนาม​แน

ลักษณะ​ทั่ว​ไป 

            เป็น​ไม​เลื้อย​หรอื​ไม​เถา​ที่​มี​เน้ือ​แขง็​ ลาํตน​หรอื​เถา​นัน้​จะ​กลม​เป็น​ปลอง​ มี​สี​เขยีว​สด​หรอื​สี​เขยีว​เขม​ ลาํตน

ไมมี​ขน​และ​ไมมี​มือ​จับ​เหมือน​กับ​ตําลึง​ และ​มะ​ระ​ แต​อาศัย​ลําตน​ใน​การ​พัน​รัด​ขึ้น​ไป​ รางจืด​เป็น​พืช​ใน​เขต​รอน

และ​เขต​อบอุน​ของ​ทวีป​เอ​เชีย​ จึง​สามารถ​ขึ้น​ได​ทัว่ไป​ตาม​ปาดิบ​ชื้น​ของ​ประเทศไทย​ทัว่​ทุก​ภาค​ เจริญ​เติบโต​ได

เร็ว​มาก​ และ​ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​ใช​เถา​ใน​การ​ปัก​ชํา

           ใบ​ราง​จืด เป็น​ใบ​เดี่ยว​ออก​ตรง​ขาม​กัน​ ลักษณะ​ของ​ใบ​คลาย​รูป​หัวใจ​หรือ​รูป​ใบ​ขอบ​ขนาน​หรือ​เป็น​รูป​ไข​
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โคน​ใบ​มน​เวา​ ปลาย​ใบ​เรียว​แห​ลม​ ใบ​กวาง​ประ​มา​ณ 4-7 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 8-14 เซน​ติ​เมตร​ มี​เสน

อยู​ 3 เสน​ออก​จาก​โคน​ใบ

             ดอก​ราง​จดื ลกัษณะ​ของ​ดอก​ออก​เป็น​ชอ​หอย​ลง​มา​ตาม​ซอก​ใบ​ ชอ​ละ​ 3-4 ดอก​ ดอก​มี​สี​มวง​อม​ฟ า​ มี​ใบ

ประดับ​สี​เขียว​ประ​แดง​ มี​กลีบ​เลีย้ง​รูป​จา​น ​ดอก​เป็น​รูป​แตร​สัน้​ โคน​กลีบ​ดอก​มี​สี​เหลือง​ออน​ โคน​ดอก​เป็น​หลอด

กรวย​ยาว​ประ​มา​ณ 1 เซน​ติ​เมตร​ เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​หล​อด​ และ​มัก​มี​น้ําหวาน​บรรจุ​อยู​ภายใน​หล​อด​ กลีบ​ดอก​มี

ปลาย​แยก​เป็น​ 5 กลีบ​ มี​เกสร​ตัว​ผู​ 4 อัน

             ผล​ราง​จืด ลักษณะ​เป็น​ฝัก​กลม​ ปลาย​เป็น​จะ​งอย​ เมื่อ​แก​จะ​แตก​ออก​เป็น​ 2​ ซีก

             สมนุไพร​ราง​จดื “ราชา​แหง​การ​ถอน​พษิ​” เป็น​สมนุไพร​ที่​กระทรวง​สาธารณสขุ​รณรงค​ให​เกษตรกร​หรอื

บุคคล​ทัว่ไป​เลือก​ใช​เพื่อ​ใช​แก​พิษ​ตาง​ ๆ เชน​ พิษ​จาก​ยา​ฆา​แมลง​ ยา​เบื่อ​ สาร​ตะกัว่​ ฯลฯ​ ยิ่ง​เมื่อ​อยู​ใน​สถาน​ที่​หาง

ไกล​จาก​โรง​พยาบาล​ การ​จะ​นําสง​แพทย​เพื่อ​รับ​การ​รักษา​อาจ​จะ​ตอง​ใช​ระยะ​เวลา​นา​น ​จน​อาจ​ทําให​ผู​ปวย​เสีย​ชีวิต

ได​ แต​ถา​มี​ตน​รางจืด​ปลูก​อยู​แถว​บา​น ​เรา​ก็​สามารถ​ใชใบ​รางจืด​ที่​ไม​แก​หรือ​ออน​มาก​เกิน​ไป​ หรือ​ใช​ราก​ที่​มีอายุ

เกิน​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​ ใน​ขนาด​ปริมาณ​เทา​น้ิว​ชี้​มา​ใช​เพื่อ​รักษา​บรรเทา​อาการ​ของ​พิษ​เฉพาะ​หน า​ไป​กอ​น ​กอน​ที่​จะ​นําผู

ปวย​สง​โรง​พยาบาล​ โดย​สวน​ที่​นํามา​ใช​เป็น​ยา​นัน้​ก็ได​แก​ ใบ​ ราก​ และ​เถา​สด

              ใน​ปัจจบุนั​ผคูน​ได​รบั​สาร​พษิ​ตกคาง​อยู​ใน​รางกาย​เพิม่​ขึ้น​สงูสดุ​ถงึ​ 45% โดยสาร​พษิ​เหลา​น้ี​รางกาย​ตาง​ก็

ไม​ตอง​การ​ เพราะ​เมื่อ​เกิด​การ​สะสม​เขาไป​ใน​รางกาย​ใน​ปริมาณ​มาก​และ​ตอ​เน่ือง​ ก็​อาจ​จะ​ทําให​เป็น​โรค​ตาง​ ๆ ขึ้น

มา​ได​ใน​อนาคต​ อยาง​เชน​ โรค​มะ​เร็ง​ ซึ่ง​แนนอน​วา​อัตรา​การ​เกิด​โรค​ของ​คนใน​ยุค​ปัจจุบัน​น้ี​ก็ได​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ทุก​ ๆ

วัน​ โดย​เฉพาะ​คน​ที่​อาศัย​อยู​ใน​เมือง​ดวย​แลว​ยิ่ง​นา​เป็น​หวง​ ซึ่ง​สมุนไพร​รางจืด​น้ี​อาจ​จะ​เป็น​ตัว​เลือก​ที่​ดี​สําหรับ​คุณ

ใน​การ​ชวย​ขับ​สาร​พิษ​ตาง​ ๆ ออก​จาก​ราง​กาย​ เพื่อ​ชวย​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​โรค​ได​ใน​อนาคต​นัน่​เอง

สรรพคุณ​ของ​ราง​จืด

              1.​ ราก​และ​เถา​ของ​รางจืด​สามารถ​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ยา​แก​รอน​ใน​ (ราก​, เถา​)

              2.​  รางจืด​มี​สรรพคุณ​ชวย​แก​อาการ​กระหาย​น้ํา (ราก​, เถา​)

              3.​ ใบ​และ​ราก​ของ​รางจืด​มี​สรรพคุณ​ใช​ปรุง​เป็น​ยา​ถอนพิษ​ไข​ได​ (ใบ​, ราก​)

              4.​  ใบ​รางจืด​มี​สรรพคุณ​ใช​เป็น​ยา​พอก​บาด​แผล​ (ใบ​, ราก​)

              5.​ ชวย​รักษา​แผล​ไฟ​ไหม​ น้ํารอน​ลวก​ (ใบ​, ราก​)

              6.​ วาน​รางจืด​มี​สรรพคุณ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ผื่น​แพ​ตาง​ ๆ (ใบ​, ราก​)

              7.​ ชวย​ทาํลาย​พษิ​จาก​ยา​ฆา​แมลง​ ยา​ฆา​หญา​ ซึ่ง​จดั​เป็น​สาร​พษิ​ที่​รายกาจ​ทีส่ดุ​ชนิด​หน่ึง​ เพราะ​ใน​ปริ​มา​ณ

1 ชอน​โตะ​ ก็​สามารถ​ทําให​คน​เสีย​ชีวิต​ได​เลย​ เพราะ​สาร​พิษ​ชนิด​น้ี​จะ​ไป​ทําให​เกิด​การ​สราง​ออกซิเจน​ที่​ไม​เสถียร

ขึ้น​มา​ ซึ่ง​ออกซิเจน​เหลา​น้ี​จะ​ไป​ทําลาย​เยื่อ​หุม​เซลล​และ​ทําให​เซลล​ตาย​ โดยสาร​พิษ​พา​ราค​วอ​ตนัน้​จะ​อันตราย​ที่

สุด​ เพราะ​จะ​ไป​ทําให​เน้ือเยื่อ​ใน​ปอด​ถูก​ทําลาย​จน​ไม​สามารถ​แลก​เปลี่ยน​ออกซิเจน​ได​และ​เสีย​ชีวิต​ใน​ที่​สุด​ ซึ่ง​จาก

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก

สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2024-04-18 11:00:59 หน า​ 3

รายงาน​ของ​โรง​พยาบาล​ศิริราช​พบ​วา​ผู​ที่​ได​รับ​สาร​พิษ​พา​ราค​วอ​ตจะ​เสีย​ชีวิต​ทุก​ราย​ (อันตรา​การ​เสีย​ชีวิต​ประ​มา​ณ

80%) ซึ่ง​แนนอน​วา​รางจืด​สามารถ​ชวย​ลด​อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​ลง​ได​ แต​ตอง​รักษา​ดวย​วิธี​การ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ สวน

งาน​ศึกษา​วิจัย​ของ​อาจารย​พาณี​ เต​ชะ​เส​น ​และ​คณะ​ มหาวิทยาลัย​เชียงใหม​ พ​บวาการ​ใช​น้ําคัน้​จาก​ใบ​รางจืด​ป อน

ให​หนู​ทดลอง​ที่​กิน​ยา​ฆา​แมลง​ “โฟลิด​อล” พบ​วา​มัน​สามารถ​ชวย​แก​พิษ​ได​ โดย​ชวย​ลด​อัตรา​การ​ตาย​ลง​เยอะ​มาก

จาก​ 56% เหลือ​เพียง​ 5% เทา​นัน้​ และ​จาก​งาน​วิจัย​ของ​คุณ​สุชา​สิ​นี​ คง​กระ​พันธ​ ที่​ได​ทําการ​ทดลอง​ใช​สาร​สกัด

แหง​จาก​ใบ​รางจืด​ป อน​ให​หนู​ทดลอง​ที่​รับ​ยา​ฆา​แมลง​ใน​กลุม​ออรแกน​โน​ฟอสเฟต​ที่​มีชื่อ​วา​ “ม​าลา​ไธออ​น” พบ​วา

มัน​สามารถ​ชวย​ชีวิต​หนู​ทดลอง​ได​มาก​ถึง​ 30% (ใบ​, ราก​)

                8.​ ชวย​แก​พษิ​จาก​สตัว​ที่​เป็น​พษิ​และ​พชื​ที่​เป็น​พษิ​ เชน​ แก​พษิ​จาก​แมงดา​ทะเล​ ปลา​ปัก​เป า​ ซึ่ง​เป็น​พษิ​ที่

อาจ​ทําให​ผู​ปวย​เสีย​ชีวิต​ได​โดย​งาย​หาก​ได​รับ​ใน​ปริมาณ​มาก​ ๆ โดยสาร​พิษ​ที่​วา​น้ี​คือ​ เท​โทร​โด​ท็อกซิน​

(Tetrodotoxin) ซึ่ง​ใน​ปัจจุบัน​ยัง​ไมมี​สาร​แก​พิษ​น้ี​โดย​เฉ​พา​ะ การ​รักษา​ตอง​รักษา​แบบ​ประ​คับ​ประคอง​อา​การ​ แต

การ​ใช​รางจืด​เพื่อ​รักษา​พบ​วา​เมื่อ​ผาน​ไป​ประ​มา​ณ 40 นาที​ผู​ปวย​กลับ​มี​อาการ​ดี​ขึ้น​จน​นา​ประหลาด​ใจ​ (ใบ​, ราก​)

                9.​ รางจืด​ชวย​ตอ​ตาน​พิษ​จาก​สาร​ตะกัว่​ตอ​สม​อง​ ซึ่ง​สาร​ตะกัว่​น้ี​ก็​มา​จาก​มลพิษ​จาก​เครื่อง​ยนต​ และ

แนนอน​วา​คน​ที่​อาศัย​อยู​ใน​เมือง​จะ​มี​โอกาส​ได​รับ​สาร​ตะกัว่​สูง​กวา​คน​ทัว่​ไป​ โดย​พิษ​จาก​สาร​ตะกัว่​น้ี​ก็​มี​ผล​ตอ​ระบบ

ภายใน​รางกาย​หลาย​ระบบ​ดวย​กัน​ แต​ที่​สําคัญ​เลย​ก็​คือ​ระบบ​สมอง​ที่​เกี่ยวของ​กับ​ความ​จําและ​การ​เรียน​รู​ มี​งาน

วิจัย​ระบุ​ออก​มา​วา​ แม​รางจืด​จะ​ไม​ได​ชวย​ลด​ระดับ​ของ​สาร​ตะกัว่​ใน​เลือด​ของ​หนู​ทด​ลอง​ แต​มัน​ก็​สามารถ​ชวย​ลด

พิษ​ของ​สาร​ตะกัว่​ตอ​ระบบ​ความ​จําและ​การ​เรียน​รู​ใน​หนู​ทดลอง​ได​ สรุป​ก็​คือ​มัน​ทําให​เซลล​ประสาท​ตาย​น อย​ลง​นัน่

เอง​ (ใบ​, ราก​)

                10.​ ชวย​ถอนพษิ​จาก​ยา​เบื่อ​ชนิด​ตาง​ ๆ ที่​เขา​สู​รางกาย​โดย​ตัง้ใจ​หรอื​ไม​ได​ตัง้ใจ​ก็​ตาม​ (เชน​ พษิ​จาก​ผล

ไม​ที่​ติด​อยู​ใน​ฝัก​ที่​รับ​ประ​ทา​น ​เป็น​ตน​) รวม​ไป​ถึง​พิษ​จาก​สตริกนิน​ให​เป็นก​ลาง​ ซึ่ง​จาก​การ​ทดลอง​ของ​คณะ

แพทย​ศาสตร​ ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิดล​ พ​บวา​ถา​หาก​ใช​ผง​จาก​ราก​รางจืด​ผสม​กับ​น้ํายา​สตริกนิน​กอน

ป อน​ให​หนู​ทด​ลอง​ ปรากฏ​วา​หนู​ทดลอง​ไม​เป็น​อะไร​ แสดง​ให​เห็น​วา​ผง​จาก​ราก​รางจืด​สามารถ​ชวย​ดูด​ซับ​สาร​พิษ

ชนิด​น้ี​ไว​ได​ (ใบ​, ราก​)

                11.​ ชวย​ใน​การ​ลด​เลกิ​ยา​บา​ ซึ่ง​งาน​วจิยั​ของ​คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวทิยาลยั​ศรนีครนิทรวโิรฒ​พบ​วา

รางจืด​มี​ฤทธิ ์​ตอ​ระบบ​ประสาท​คลาย​ ๆกับ​ฤทธิ ์​ของ​สาร​เสพ​ติด​อยาง​แอ​มเฟตา​มีน​และ​โค​เคน​ ซึ่ง​มี​ฤทธิ ์​ชวย​เพิ่ม

การ​หลัง่​ของ​ฮอรโมน​โด​พา​มี​น ​ซึ่ง​เป็น​สาร​สื่อ​ประสาท​ที่​หลัง่​ออก​มา​มาก​ใน​ขณะ​ที่​ผู​ปวย​ใช​สาร​แอ​มเฟตา​มี​น ​ซึ่ง​จะ

ทําให​ผู​ปวย​ที่​ได​รับ​การ​รักษา​ดวย​สาร​สกัด​จาก​รางจืด​นัน้​เกิด​ความ​พึง​พอ​ใจ​ เชน​เดียว​กับ​การ​ใช​สาร​เสพ​ติด​ และ

หาก​นําไป​ใช​ใน​การ​รักษา​กับ​ผู​ปวย​ก็​จะ​ทําให​ผู​ปวย​ไม​ตอง​ทุรนทุราย​มาก​นัก​ ซึ่ง​ก็​เป็น​อีก​หน่ึง​แนวทาง​ใน​การ​ชวย

ลด​และ​เลิก​การ​ใช​เสพ​ติด​ได​ (ใบ​,ราก​)

                12.​ ราง​จืด​ แก​เมา​ สรรพคุณ​ชวย​แก​อาการ​เมา​คาง​ แก​พิษ​จาก​แอลกอฮอล​ พิษ​จาก​การ​ดื่ม​เหลา​ใน
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก

สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2024-04-18 11:00:59 หน า​ 4

ปริมาณ​มาก​เกิน​ไป​ โดย​คณะ​เภสัช​ศาต​ร จุฬาลงกรณ​มหา​วิทยา​ลัย​ ได​ทําการ​ศึกษา​วิจัย​ฤทธิ ์​ของ​รางจืด​ใน​การ​ตอ

ตาน​พิษ​จาก​แอลกอฮอล​ตอ​ตับ​ และ​พบ​วา​สาร​สกัด​ดวย​น้ําของ​รางจืด​นัน้​สามารถ​ชวย​ป องกัน​การ​ตาย​ของ​เซลล​ตับ

ซึ่ง​เกิด​จาก​พิษ​ของ​แอลกอฮอล​และ​ชวย​ลด​ระดับ​แอลกอฮอล​ใน​เลือด​ได​ และ​มหาวิทยาลัย​ขอนแกน​ก็ได​มี​การ

ศึกษา​ฤทธิ ์​ของ​รางจืด​ตอ​อาการ​ขาด​เห​ลา​ และ​พบ​วา​สาร​สกัด​จาก​รางจืด​ชวย​ทําให​ลด​ภาวะ​ซึม​เศรา​ ทําให

พฤติกรรม​ที่​เกี่ยว​กับ​การ​เคลื่อนไหว​ใน​หนู​ทดลอง​เปลี่ยนแปลง​ไป​ใน​ทาง​ที่​ดี​ขึ้น​ และ​ยัง​ชวย​ลด​การ​ถูก​ทําลาย

เซลล​ประสาท​ของ​หนู​เน่ืองจาก​การ​ขาด​เหลา​ได​ แต​ไมมี​ผล​ตอ​การ​ชวย​ลด​ความ​วิตก​กังวล​ (ใบ​, ราก​)

                 13.​ ราง​จดื​ เบา​หวาน​ รางจดื​ชวย​ลด​ระดบั​น้ําตาล​ใน​เลอืด​ ควบคมุ​เบา​หวาน​และ​ความ​ดนั​ได​ จาก​งาน

ศึกษา​วิจัย​ของ​หมอ​ชาว​บาน​จํานวน​หน่ึง​ ได​ทําการ​ทดลอง​ใน​หนู​เบา​หวาน​ที่​ได​รับ​น้ําตม​จาก​ใบ​ราง​จืด​ ได​ผล​วา​มัน

สามารถ​ชวย​ทําให​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ลด​ลง​อยาง​มี​นัย​สําคัญ​ทาง​สถิติ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​พบ​วาการ​ให​สาร​สกัด​ดวย

น้ําของ​ใบ​รางจืด​มี​ฤทธิ ์​ชวย​ลด​น้ําตาล​ใน​เลือด​ และ​ยัง​ชวย​ทําให​บีตาเซลล​ของ​ตับ​ออน​ฟ้ืนฟู​ขึ้น​บาง​แม​จะ​ไม​สม​บูร

ณ และ​พบ​วา​สาร​สกัด​จาก​น้ําของ​ใบ​รางจืด​นัน้​มี​ผล​ทําให​ความ​ดัน​โลหิต​ของ​หนู​ลด​ลง​ และ​ชวย​ทําให​หลอด​เลือด

แดง​คลาย​ตัว​ (การ​ใช​สมุนไพร​รางจืด​ใน​การ​รักษา​โรค​เบา​หวาน​และ​ความ​ดัน​นัน้​ ควร​รักษา​รวม​ไป​กับ​แผน​ปัจจุบัน​

รวม​ทัง้​มี​การ​วัด​ระดับ​น้ําตาล​และ​ระดับ​ความ​ดัน​อยาง​ใกล​ชิด​ เพราะ​การ​ศึกษา​วิจัย​ดัง​กลาว​อยู​ใน​ขัน้​ตอน​การ

ทดลอง​กับ​สัตว​เทา​นัน้​ รวม​ไป​ถึง​ตอง​ระวัง​การ​เกิด​การ​เสริม​ฤทธิ ์​กันเอง​ของ​ตัว​ยา​ดัง​กลาว​ดวย​)

                  14.​ รางจดื​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ตอ​ตาน​มะ​เรง็​ โดยสาร​ใด​ ๆ กต็าม​ที่​มี​ฤทธิ ์​กอ​กลาย​พนัธุ​ศกัยภาพ​สงู​สามารถ

กอ​ให​เกิด​มะเร็ง​ได​ แต​สําหรับ​ขอดี​ของ​รางจืด​นัน้​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ตาน​ไม​ให​สาร​ชนิด​ดัง​กลาว​ออก​ฤทธิ ์​ ซึ่ง​แตก​ตาง

จาก​กวาวเครือ​ ที่​มี​ฤทธิ ์​ใน​การก​ระ​ตุนก​ารแบง​ตัว​และ​สราง​นิวเคลียส​ของ​เม็ด​เลือด​แดง​ ทําให​เม็ด​เลือด​แดง​มี

ขนาด​ใหญ​ขึ้น

                  15.​ สาร​สกัด​น้ําจาก​ใบ​รางจืด​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ตาน​อนุมูล​อิสระ​สูง​มาก

                  16.​ ชวย​ตอ​ตาน​และ​แก​อาการ​อกัเสบ​ตาง​ ๆ เชน​ อาการ​ผด​ผื่น​คนั​ แมลง​สตัว​กดั​ตอย​ เรมิ​ งสูวดั​ อี​สกุ​อี

ใส​ โดย​จาก​การ​ศึกษา​พบ​วา​รางจืด​นัน้​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ตาน​การ​อักเสบ​สูง​กวา​มังคุด​ ถึง​ 2​ เทา​ ! และ​ยัง​มี​ความ

ปลอดภัย​สูง​กวา​อีก​ดวย​ นอกจาก​น้ี​สาร​สกัด​จาก​รางจืด​ใน​รูป​แบบ​ครีม​ก็​สามารถ​ชวย​ลด​อาการ​อักเสบ​ได​ดี​เทียบ

เทากับ​ครีม​สเตี​ยรอย​ด (ใบ​, ราก​)

ประโยชน ​ของ​ราง​จืด

             1.​ สมนุไพร​ราง​จดื​ สมนุไพร​ที่​มี​ความ​ปลอดภยั​สงู​มาก​ชนิด​หน่ึง​ ซึ่ง​เรา​สามารถ​กนิ​ยอด​ออน​ ดอก​ออน​เป็น

ผัก​ได​ โดย​จะ​ใช​ลวก​กิน​ แกง​กิน​ ก็​ทําได​เหมือน​กับ​ผัก​พื้น​บาน​ทัว่​ ๆ ไป​ นอกจาก​น้ี​ยัง​นิยม​กิน​น้ําหวาน​จาก​ดอก

รางจืด​ที่​บาน​ได​อีก​ดวย​ โดย​ไม​กอ​ให​เกิด​อันตราย​ใด​ ๆ แต​อยางไร​ก็​ตาม​ การ​กิน​รางจืด​ใน​ปริมาณ​ติดตอ​กัน​อยาง

ตอ​เน่ือง​ อาจ​จะ​ตอง​คอย​ติดตาม​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​โลหิต​วิทยา​หรือ​เคมี​คลินิก​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ตอ​ไป​ดวย

             2.​ ชา​ราง​จดื​ ใบ​รางจดื​สามารถ​นํามา​หัน่​เป็น​ฝอย​ ตากลม​ให​แหง​แลว​นํามา​ชง​กบั​น้ํารอน​ดื่ม​แทน​ชา​ได​ สวน
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สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2024-04-18 11:00:59 หน า​ 5

รสชาติ​ที่​ได​ก็​ดี​ไม​แพ​กับ​ใบ​ชา​เลย​ที่​เดียว​ แถม​ยัง​มี​กลิ่น​หอม​อีก​ และ​ยัง​ชวย​ลาง​พิษ​ใน​รางกาย​ได​อีก​ดวย

             3.​ ใน​ปัจจบุนั​ได​มี​การนําสมนุไพร​รางจดื​มา​แปรรปู​เป็น​ผลติ​ภณัฑ​ แคปซลู​ราง​จดืหรอื​รางจดื​แคปซลู​ เพื่อ

ความ​สะดวก​และ​งาย​ตอ​การ​ใช​ประ​โย​ชน

             4.​ การ​ปลูก​รางจืด​นอกจาก​จะ​ใช​ประโยชน​ใน​ดาน​สมุนไพร​แลว​ ก็​ยัง​นิยม​ปลูก​ไว​เพื่อ​ชม​ดอก​ แลว​ก็​ยัง

สามารถ​ชวย​บัง​แสงแดด​ทําให​เกิด​รม​เงา​ได​อีก​ดวย​ (แต​อยา​ลืม​วา​รางจืด​เป็น​ไม​เลื้อย​ เลื้อย​แหลก​ เลื้อย​จน​รก​

เลื้อย​แบบ​ไร​การ​ควบ​คุม​)

ภาพ​โดย​ : 

https://medthai.com/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B7%E0%B8

%94/

คําสําคัญ​ : สมุน​ไพร

ที่​มา​ : กมล​ทิพย​ ประ​เทศ​ และ​คน​อื่นๆ​.​ (2543).​ การ​สํารวจ​พรรณ​ไม​ใน​อุทยาน​ประวัติศาสตร​กําแพง​เพ

ชร​ อําเภอ​เมือง​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​.​ พิษณุโลก​: มหาวิทยาลัย​นเรศวร​.​

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2018-02-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=113&code_db=610010&code_type=01
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