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เรื่อ​ง บุญ​มี​ บาน​เย็น

ราย​ละ​เอี​ยด

เจา​พอ​สมุน​ไพร​ กําแพง​เพ​ชร

สมุนไพร​เป็น​พืช​สําคัญ​ของ​ชาว​ไทย​อยู​คู​กับ​ชาว​ไทย​มา​นาน​หลาย​รอย​ปี​ แต​ใน​ปัจจุบัน​คน​ไทย​กลับ​ลืม​เลือน​ไป​สิน้​

เรา​หา​คน​ไทย​ที่​เขาใจ​เรื่อง​สมุนไพร​ไทย​ยาก​ยิ่ง​นัก​แต​ไม​นา​เชื่อ​มี​คน​ไทย​ใน​กําแพงเพชร​ศึกษา​สมุนไพร​อยาง

จริงจัง​อยู​ทาน​หน่ึง​ ทาน​นัน้​คือ​นาย​บุญ​มี​ บาน​เย็น​ (นาย​โบะ​)? เจา​พอ​สมุนไพร​กําแพง​เพ​ชร​ ที่​รายการ​โทรทัศน

วัฒนธรรม​ยก​ยอ​ง

สวน​สมุนไพร​จังหวัด​กําแพงเพชร​ตัง้​อยู​ บาน​เลข​ที่​ 43 หมู​ที่​ 1 บาน​วัง​ยาง​ ตําบล​นคร​ชุม​ อําเภอ​เมือง​ จังหวัด

กําแพง​เพ​ชร​ เมื่อ​เขาไป​ชม​แลว​ชื่นชม​นาย​โบะ​ หรือ​ลุง​โบะ​อยาง​ยิ่ง​ ที่​รวบรวม​สมุนไพร​ไทย​ไว​หลาย​รอย​ชนิด​ จัด

เป็น​ระบบ​ มี​ป าย​บอก​ชื่อ​สมุนไพร​แตละ​ชนิด​ อยาง​ชัด​เจน

สมุน​ไพร​ หมาย​ถึง​ พืช​ที่​มี​สรรพคุณ​ใน​การ​รักษา​โรค​ หรือ​อาการ​เจ็บ​ปวย​ตาง​ ๆ การ​ใช​สมุนไพร​สําหรับ​รักษา​โรค​
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หรือ​อาการ​เจ็บ​ปวย​ตางๆ​ น้ี​ จะ​ตอง​นําเอา​สมุนไพร​ตัง้แต​สอง​ชนิด​ขึ้น​ไป​มา​ผสม​รวม​กัน​ซึ่ง​จะ​เรียก​วา​ “ยา​” ใน

ตํารับ​ยา​ นอกจาก​พืช​สมุนไพร​แลว​ยัง​อาจ​ประกอบ​ดวย​สัตว​และ​แร​ธาตุ​อีก​ดวย​ เรา​เรียก​พืช​ สัตว​ หรือ​แร​ธาตุ​ที่​เป็น

สวน​ประกอบ​ของ​ยา​น้ี​วา​ “เภสัช​วัตถุ​”พืช​สมุนไพร​บาง​ชนิด​ เชน​ กระ​วา​น ​กาน​พลู​ และ​จันทน​เทศ​ เป็น​ตน​ เป็น

พืช​ที่​มี​กลิ่น​หอม​และ​มี​รส​เผ็ด​รอน​ ใช​เป็น​ยา​สําหรับ​ขับ​ลม​ แก​ทอง​อืด​ ทอง​เฟ อ​ พืช​เหลา​น้ี​ถา​นํามา​ปรุง​อาหาร​เรา​จะ

เรียก​วา​ “เครื่อง​เทศ​” ใน​พระ​ราช​บัญญัติ​ยา​ฉบับ​ที่​ 3 ปี​พุทธศักราช​ 2​522 ได​แบง​ยา​ที่​ได​จาก​เภสัช​วัตถุ​น้ี​ไว​เป็น​ 2​

ประ​เภท​คือ

1.​ ยา​แผน​โบ​รา​ณ หมาย​ถึง​ ยา​ที่​ใช​ใน​การ​ประกอบ​โรค​ศิลปะ​แผน​โบราณ​หรือ​ใน​การ​บําบัด​โรค​ของ​สัตว​ ซึ่ง​มี

ปรากฏ​อยู​ใน​ตํารา​ยา​แผน​โบ​ราณ

2.​ ยา​สมุน​ไพร​ หมาย​ถึง​ ยา​ที่​ได​จาก​พืช​สัตว​แร​ธาตุ​ที่​ยัง​มิได​ผสม​ปรุง​หรือ​แปร​สภาพ​สมุน​ไพร​ นอกจาก​จะ​ใช​เป็น

ยา​แลว​ ยัง​ใช​ประโยชน​เป็น​อา​หาร​ ใช​เตรียม​เป็น​เครื่อง​ดื่ม​ ใช​เป็น​อาหาร​เส​ริม​ เป็น​สวน​ประกอบ​ใน​เครื่อง​สําอา​ง

ใช​แตง​กลิ่น​ แตง​สี​อาหาร​และ​ยา​ ตลอด​จน​ใช​เป็น​ยา​ฆา​แมลง​ ใน​ทาง​ตรง​กัน​ขาม​ มี​สมุนไพร​จํานวน​ไม​น อย​ที่​มี​พิษ​

ถา​ใช​ไม​ถูก​วิธี​หรือ​ใช​เกิน​ขนาด​จะ​มี​พิษ​ถึง​ตาย​ได​ ดัง​นัน้​การ​ใช​สมุนไพร​จึง​ควร​ใช​ดวย​ความ​ระมัดระวัง​และ​ใช​อยาง

ถูก​ตอ​ง

เรา​มี​ความ​ยินดี​ยิ่ง​ที่​จังหวัด​กําแพงเพชร​มี​บุคคล​สําคัญ​ทาง​วัฒนธรรม​ทอง​ถิ่น​ใน​การนําภูมิปัญญา​ไทย​ดาน​สมุนไพร

มา​พัฒนา​ อยาง​งดงาม​เป็น​ระเบียบ​และ​จริงจัง​นา​ยกยอง​อยาง​ยิ่ง​ ทาน​ที่​เรา​ภูมิใจ​คือ​ นาย​บุญ​มี​ บาน​เย็น​ ได​เสีย

สละ​เวลา​ และ​ทุน​ทรัพย​ ใน​การ​ศึกษา​ สมุนไพร​อยาง​มี​ระบบ​ รายการ​โทรทัศน​วัฒนธรรม​จดหมายเหตุ​วัฒนธรรม

กําแพงเพชร​และ​สภา​วัฒนธรรม​กําแพงเพชร​ขอ​ยก​ยอง​ นาย​บุญ​มี​ บานเย็น​วา​เป็น​บุคคล​ทาง​วัฒนธรรม​ดาน

ภูมิปัญญา​สมุน​ไพร​ ที่​สมควร​ได​รับ​การ​ยกยอง​อยาง​ยิ่ง

คําสําคัญ​ : บุคคล​สําคัญ​ บุญ​มี​ บาน​เย็น

ที่​มา​ : http://www.sunti-apairach.com/home/นาย​บุญ​มี​-บ​านเย็น​-นาย​โบะ​-เจา​พอ​สมุนไพร​กําแพง​เพ

ชร

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2019-04-19

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1128&code_db=610003&code_type=01
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