
ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก

สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2024-04-25 19:37:52 หน า 1

เรื่อง กลวยเชื่อม

รายละเอียด

       กลวยเชื่อม ขนมพื้นบานนครชมุ ทาํจากกลวยไขตดัหวัและทายผลกลวย จากนัน้ก็ปอกเปลอืกและผาครึ่งแช

น้ําไว เทน้ําเปลาลงไปในกระทะ ใสเกลือและใบเตยมัดปม แลวตามดวยกลวย เทใสลงไป ตม 15 นาที ใสน้ําตาล

ทรายและน้ําตาลมะพราว ตมจนน้ําตาลละลาย บีบมะนาวลงไป ตมจนน้ําแหงลดลงครึ่งนึง เสร็จแลวปิดไฟแลว

วางพักไว พรอมเสิรฟ

วิธีการทํากลวยเชื่อม

       1. ตัดหัวและทายผลกลวย จากนัน้ก็ปอกเปลือกและผาครึ่งแชน้ําไว

       2. เทน้ําเปลาลงไปในกระทะ ใสเกลือและใบเตยมัดปม แลวตามดวยกลวย เทใสลงไป ตม 15 นาที

       3. ใสน้ําตาลทรายและน้ําตาลมะพราว ตมจนน้ําตาลละลาย

       4. บีบมะนาวลงไป ตมจนน้ําแหงลดลงครึ่งนึง และกลวยเปลี่ยนเป็นสีแดง เสร็จแลวปิดไฟแลววางพักไว
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คําสําคัญ : ขนมพื้นบาน

ที่มา : http://www.xn--42cfic6dbo4daghhh7c4e9f8b4h8ff.com/Food16.html

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2019-04-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1116&code_db=610008&code_type=01
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