
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก

สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2024-03-09 20:07:56 หน า​ 1

เรื่อ​ง ขนม​ฝัก​บัว

ราย​ละ​เอี​ยด

        เดก็​สมยั​น้ี​อาจ​ไมรู​จกั​ขนม​ฝัก​บวั​ หรอื​ ขนม​ดอก​บวั​ (ขนม​ฝัก​บวั​ ภาษา​องักฤษ​ คอื​ Deep Fried Rice Flour

Pandan Flavour) ขนม​ไทย​โบราณ​หากิน​ยาก​มาก​ รู​ปรา​งคลาย​ใบ​บัว​ ทรง​กลม​ ตรง​กลาง​นูน​ ตรง​ขอบ​หยัก​ ทอด

กิน​ตอน​เสร็จ​ใหม​ ๆ ขอบ​จะ​กรอบ​อรอย​มาก

เครื่อง​ปรุง​สวน​ผสม

        1.​ แป ง​ขาว​เจา​ 1 ถุง

        2.​ ไข​ไก​ 5 ฟอง

        3.​ น้ําตาล​ทราย​ 4 ขีด

        4.​ กะทิ​ (หอม​) 1 กลอ​ง

        5.​ ผง​ฟู​ ครึ่ง​ ซอง

        6.​ น้ํามัน​พืช​ 1 ขวด
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วิธี​ทํา

        นําสวน​ผสม​ทัง้​ 5 อยาง​รวม​กนั​แลว​นวด​แป ง​ให​เขา​กนั​เตมิ​น้ําให​แป ง​ละลาย​ พ​อได​ที่​ นํากระทะ​ตัง้​ไฟ​ใส​น้ํามนั​

พ​อรอน​นําแป ง​ที่​เตรียม​ไว​หยอด​ลง​ใน​กระทะ​แลว​ใช​ชอน​ตัก​น้ํามัน​ลาด​ตรง​แป ง​ที่​กําลัง​ทอด​ แป ง​ก็​จะ​ฟู​ตรง​กลาง​

ทําให​เห​มือ​น ​ฝัก​บัว​ (แต​จะ​ทอด​ได​ครัง้​ละ​ 1 ชิน้​ เทา​นัน้​ )

คําสําคัญ​ : ขนม​พื้น​บา​น

ที่​มา​ : http://www.xn--42cfic6dbo4daghhh7c4e9f8b4h8ff.com/Food14.html

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2019-04-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1114&code_db=610008&code_type=01
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