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เรื่อง แกงพันงู

รายละเอียด

         อาหารการกินในจังหวัดกําแพงเพชร อุดมสมบูรณ มีอาหารพิเศษ เกิดขึ้นในทุกฤดูกาล เมืองกําแพงเพชร

เคยเป็นเมืองที่่สะสมเสบียงอาหารสําคัญเมื่อเกิดศึกสงครามระหวางไทยกับพมา ทําใหปรากฏชื่อนาพมา นามอญ

ขึ้นในทองที่จังวหัดกําแพงเพชร เป็นอนุสรณมาจนทุกวันน้ี

         กาํแพงเพชรมีอาหารอยูชนิดหน่ึง เป็นอาหารยอดนิยมของชาวกาํแพงเพชรในอดตี คอืแกงพนังู พนังูเป็นชื่อ

พันธุไมลมลุกชนิดหน่ึง เกิดขึ้นในสถานที่หัวไรปลายนา ตามเชิงเขาและปาโปรง จะขึ้นปนกับตนไมอื่นๆ ลักษณะ

ลําตนเดี่ยว เสนผาศูนยกลางไมถึง 1 เซนติเมตร ยาวประมาณ 1 เมตร รูปรางคลายงู ชาวบานจึงเรียกกันวา พัน

งู จะขึ้นเฉพาะในฤดูรอน ตอฤดูฝน ใตดินจะมีหัวขนาดใหญ ในปีหน่ึงจะขึ้นเพียงครัง้เดียว ชาวบานจะนิยม

นําพันงูมาทําอาหาร ประเภทผักจิม้ แกงสมใสชะอม พันงูมีชื่อตามพจนานุกรม เรียกกันวากะแทง ชาวราชบุรี

เรียกวา ฟังเพราะ ชาวพายัพเรียกขานกันวา ดอกกาน แตคนกําแพงเพชร เรียกวาพันงู ชาวกําแพงเพชร เอาพันงู

มาลอก เปลือกออกหัน่ ยาวประมาณ 2 น้ิว เอาไวแกงสมพันงู เป็นอาหารยอดนิยมที่คนกําแพงเพชรนิยมรับ
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ประทานกัน เกือบทุกครัวเรือน อาจกลายเป็นอาหารจานเด็ด ของคนกําแพงเพชร 

         พนังูมีเคลด็ลบั เวลาจะเอาไปทาํอาหาร หามนําพนังูไปลางน้ําเดด็ขาด จะทาํใหคนัและไมสามารถแกไขไดจะ

ทําใหทัง้คนปรุงและคนรับประทาน คันกันทุกคน พันงู เป็นพืชลมลุก ประเภทมีหัว เป็นอาหารยอดนิยม ตาม

ฤดูกาลของ คนไทย ซึ่งมีชื่อเรียกแตกตางกันออกไป แตละทองถิ่น อาจเรียก กะแทง ฟังเพราะ ดอกกาน หรือ

พันงู ลวนเป็นภูมิปัญญาไทย ในการนํามาทําเป็นอาหารรับประทาน อยางทรงคุณคา ปีเดียว มีครัง้เดียว ชาว

กําแพงเพชร รุนใหม เริ่มไมรูจักพันงูกันแลว ภูมิปัญญาชาวกําแพงเพชร อาจจะสูญไปอีกหน่ึงอยางถาเราไม

สืบสานใหคนรุนหลังไดสืบทอดภูมิปัญญากําแพงเพชร ใครก็ไมสามารถแกไขได นอกจากผูเคยไดพบไดเห็น ได

รับประทาน พันงู ในรูปแบบการปรุงในรูปแบบตางๆ กันพันงู อาหารพื้นบานภูมิปัญญากําแพงเพชรที่ควร

จดจําและ สืบตอกอนเป็นเพียงตํานาน อาหารพื้นบานกําแพงเพชร

คําสําคัญ : อาหารพื้นบาน
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