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เรื่อง ยําใบมะกอก

รายละเอียด

        ยํามะกอก ใชมะกอกสามตะกรา ที่เขาวา ปาไมติด คิดสงสัย ใบมะกอกนํามายํากับอรอยอยาบอกใคร แซบ

ไดใจติดลิน้ ลองลิม้ดู ยําใบมะกอก ยําใสไดหลายอยางจะเป็นหมูยาง แยยางหรืออึ่งยาง ตอนยําตองนําใบมะกอก

มา อังไฟเสียกอน เพื่อใหใบมะกอกมาน คนสมัยโบราณเขาเรียกวา เอาใบมะกอกมาฟาดไฟเพื่อใหใบมะกอกสลบ

และทําใหมีกลิ่นหอม 

เครื่องปรุงสวนผสม

        ใบมะกอกเลอืกใบที่ไมแกเกนิไป เน้ือหมูที่จะใชยาํนํามายางไฟเสยีกอน พรกิแหง หอมแดง กระเทยีม กะปิ

น้ําปลา น้ําตาล

วิธีทํา

        นําพรกิแหงลนไฟใหเหลอืง หอมและกระเทยีมเผาไฟใหหอม กะปิหอใบตองป้ิงใหเหลอืง นํามาใสครกโขลก

ใหเนียน นําใบมะกอกฟาดไฟใหสลบ ลิดใบออกหัน่เป็นฝอย นําเน้ือหมูที่จะใชหัน่บางๆ ผสมพริกที่โคลกแลว ใส
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น้ําตาล น้ําปลา คลุกเคลาใหเขากัน ลองชิมดูมีรสเผ็ด เค็ม หวาน นําเน้ือหมูที่จะใชใสลงไปพรอมใบมะกอกที่หัน่

แลว ลองชิมดูหากไมเปรีย้วใชมะนาวบีบลงไปเพื่อเพิ่มรสชาติ ใชหอมแดงซอยบางๆ เจียวใหเหลืองโรยหน า เป็น

สูตรโบราณ เพื่อเพิ่มความหอมและความอรอย

คําสําคัญ : อาหารพื้นบาน

ที่มา : http://www.xn--42cfic6dbo4daghhh7c4e9f8b4h8ff.com/Food22.html

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2019-04-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1108&code_db=610008&code_type=01
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