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เรื่อง ฉูฉ่ีแมงอีนูน

รายละเอียด

         ชวงเดอืนพฤษภาคมของทกุปี ที่จงัหวดักาํแพงเพชร จะมีแมง "แมงอีนนู" หรอืแมงนนู ออกจากที่ซอนเพื่อ

จับคูผสมพันธุ โดยแมงนูนเป็นแมงปีกแข็งตัวสีน้ําตาล ลําตัวกลมขนาดหัวแมมือ มีขา 6 ขา อาศัยอยูใตดินทราย

สามารถนําไปประกอบอาหารไดหลายอยาง เชน ฉูฉ่ี ตม คัว่ รวมไปถึงทอดในน้ํามันเดือดๆ อยางไรก็ตามชวงน้ี

เป็นชวงที่แมงอีนูนจะมีไขเต็มทอง 

         "แมงนนูจะมีรสชาติหอมมนัเพราะมีไขเตม็ทอง แตถาลวงเลยจากเดอืนน้ีไปแลว แมงอนีนูจะพากนัขดุรูวาง

ไข ดังนัน้ในตัวจึงมีแตเลือดซึ่งรับประทานไมได โดยปีที่ผานมาแมงอีนูนมีไมมากเทาปีน้ี สาเหตุเพราะปีน้ี

เกษตรกรไมไดไถหน าดินทําใหมีพงหญาและตนออยขึ้นหน า แนน แมงนูนจึงไมถูกทําลาย ดังนัน้ในปีน้ีจึงจับได

เป็นจํานวนมาก"

เครื่องปรุงสวนผสม

         1. แมงอีนูนตมใสเกลือ (นําหัวและปีกออก) 1 ถวยตวง

         2. พริกแกงเผ็ด 2 ชอนโตะ

         3. น้ํามันพืช 3 ชอนโตะ

         4. พริกชีฟ้ าแดง
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         5. น้ําปลา

         6. น้ําตาลป้ิบ

         7. ใบมะกรูด (ซอยละเอียด)

วิธีทํา

         1. นําน้ํามันพืชผัดในกระทะเปิดไฟระดับกลาง นําพริกแกงเผ็ดลงผัดกับน้ํามันใหมีกลิ่นหอม

         2. ใสน้ําปลา น้ําตาลป๊ิบ ผัดใหเขากัน จนมีกลิ่นหอม จะไดพริกแกงเผ็ดที่มีรสชาติหวานเล็กน อย

         3. ใสแมงอีนูนคัว่ในพริกแกงคัว่เผ็ด คัว่ใหแหง

         4. โรยใบมะกรูด พริกชีฟ้ าแดง พรอมเสิรฟ

 

คําสําคัญ : อาหารพื้นบาน

ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=i6vwVUD1KAg

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2019-04-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1107&code_db=610008&code_type=01
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