
ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก

สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร
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เรื่อง แกงหยวกกลวย

รายละเอียด

         หยวกหรอืตนกลวย สวนที่นํามาแกง คอืใจกลางตนที่ยงัออนอยู นิยมแกงใสไกบาน และวนุเสน บางแกงใส

ปลาแหง มีวิธีการแกงเชนเดียวกับแกงออมเน้ือตางๆ อีกแบบหน่ึงมีวิธีการแกงเชนเดียวกับแกงผักหวาน สูตรที่

แกงแบบเดียวกับแกงออมเน้ือตางๆ นัน้ นิยมใชเลีย้งแขกในงานบุญตางๆ หรืองานอื่นๆ เมื่อทําหมอใหญ ไมนิยม

ใสวุนเสน

สวนผสม

        1. หยวกกลวยหัน่ 300 กรัม

        2. วุนเสน 1 ถวย

        3. เน้ือไกบาน 200 กรัม

        4. ผักชีซอย 1 ชอนโตะ

        5. ตมหอมซอย 1 ชอนโตะ

        6. น้ํามันพืช 2 ชอนโตะ
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เครื่องแกง

        1. พริกแหง 5 เม็ด

        2. กระเทียม 5 กลีบ

        3. หอมแดง 5 หัว

        4. กะปิ  1 ชอนชา

        5. เกลือ 1 ชอนชา

วิธีการปรุง

        1. โขลกเครื่องแกงรวมกันใหละเอียด

        2. ผัดเครื่องแกงกับน้ํามัน จนมีกลิ่นหอม ใสไกลงผัดใหเขากัน 

        3. ใสหยวกกลวย ตมจนหยวกกลวยน่ิม

        4. พอเดือด ใสวุนเสน 

        5. ใสใบมะกรูด ปิดไฟ โรยผักชีตนหอม

คําสําคัญ : อาหารพื้นบาน

ที่มา : http://www.xn--42cfic6dbo4daghhh7c4e9f8b4h8ff.com/Food13.html

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2019-04-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1106&code_db=610008&code_type=01
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