
ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
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เรื่อง แกงเห็ดเผาะปลายาง

รายละเอียด

        แกงเห็ดเผาะปลายาง เป็นอาหารพืื้นถิ่นของคนนครชุม ที่สืบทอดวิถีแหงการกินมาตัง้แตบรรพบุรุษ โดย

เครื่องปรุงสวนผสมหาไดตามทองถิ่น ทํางายนําโดยนําหัวกะทิตัง้ไฟ เคี่ยวจนแตกมันเผ็ดผัดในน้ํากะทิผัดตอจนมี

กลิ่นหอม ใสหมูสามชัน้ลงในกระทะที่ผัดพริกแกง ผัดใหสุก ใสน้ําปลา น้ําตาลป๊ิบ เติมหางกะทิลงในกระทะ เคี่ยว

ตอจนเดือด ใสเห็ดเผาะ เคี่ยวตอประมาณ 5 นาที ใสปลายาง ชะอม รอจนดือดและชะอมสุก พรอมเสิรฟ

เครื่องปรุงสวนผสม

        1. เห็ดเผาะ (ลางสะอาด) 1.5 ลิตร

        2. หมูสามชัน้ (หัน่ชิน้) 200 กรัม

        3. ชะอม 1 ถวยตวง

        4. ปลายาง (แกะยางออก)
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        5. พริกแกงเผด 2 ชอนโตะ

        6. หัวกะทิ 1 ถวยตวง

        7. หางกะทิ 1 ถวยตวง

        8. น้ําปลา 2 ชอนโตะ

        9. น้ําตาลป๊ิบ 1 ชอนโตะ 

วิธีทํา

        1. นําหัวกะทิตัง้ไฟ เคี่ยวจนแตกมันเผ็ดผัดในน้ํากะทิผัดตอจนมีกลิ่นหอม

        2. ใสหมูสามชัน้ลงในกระทะที่ผัดพริกแกง ผัดใหสุก ใสน้ําปลา น้ําตาลป๊ิบ

        3. เติมหางกะทิลงในกระทะ เคี่ยวตอจนเดือด

        4. ใสเห็ดเผาะ เคี่ยวตอประมาณ 5 นาที

        5. ใสปลายาง ชะอม รอจนดือดและชะอมสุก พรอมเสิรฟ

คําสําคัญ : อาหารพื้นบาน

ที่มา : http://www.xn--42cfic6dbo4daghhh7c4e9f8b4h8ff.com/Food5.html

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2019-04-02

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1105&code_db=610008&code_type=01
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