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เรื่อง มะขาม

รายละเอียด

ชื่อวิทยาศาสตร     Tammarindas  indica  Linn.

ชื่อวงศ                         CAESALPINIACEAE

ชื่อสามัญ                    Tamarind

ชื่ออื่น ๆ                          มะขาม,  มะขามไทย(ภาคกลาง),  ตะลบู(นครศรีธรรมราช),  อาํเปียล(สุรินทร),  มะขาม

ขีแ้มว(กาญจนบุรี)

ลักษณะทั่วไป

              ตน      เป็นพรรณไมยนืตน ขนาดกลางจนถงึขนาดใหญแตกกิง่กานสาขาตรงสวนยอดตนและแขง็แรง
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มาก ลําตนสูงประมาณ 60 ฟุต เปลือกมีสีน้ําตาลออน และแตกสะเก็ดเป็นรองเล็ก ๆ

              ใบ       เป็นไมใบรวม จะออกใบเป็นคู ๆ เรยีงกนัตามกานใบ กานหน่ึงมีอยู ประมาณ 10-18 คูลกัษณะ

ของใบยอยเป็นรูปขอบขนาน ปลายกิ่งและโคนใบมนสีเขียวแก

              ดอก   ดอกออกเป็นชอเลก็ ๆอยูตามบรเิวณปลายกิง่ ชอหน่ึงจะมดีอกประมาณ 10-15 ดอก ดอกจะเลก็มี

กลีบสีเหลืองและมีจุดสีแดงอยูตรงกลางดอก ดอกจะออกในชวงฤดูฝน ดอกมีรสเปรี้ยว

              ผล      เมื่อดอกลวงแลวจะตดิผลซึ่งผลน้ีจะมีอยู 2 ชนิดคอืชนิดฝักกลมเลก็ยาวซึ่งเรยีกวามะขามขีแ้มว

และอีกชนิดหน่ึงเปลือกนอกเปราะ เป็นสีเทาอมน้ําตาล ขางในผลมีเน้ือเยื่อแรก ๆเป็นสีเหลืองออนและจะคอย ๆ

เปลี่ยนเป็นสีน้ําตาลเมื่อแกจัดซึ่งจะหุมเมล็ดเป็นรูปคอนขางกลมผิวเปลือกเป็นสีดํา หรือสีน้ําตาลเขม

นิเวศวิทยา   เป็นพันธไมกลางแจงที่ชอบแสงแดด เจริญเติบโตไดดีในดินทุกสภาพ

การขยายพันธ       มีการขยายพันธดวยการเพาะเมล็ดหรือตอนกิ่ง

ประโยชน    มะขามมีรสเปรีย้วฝาด  ใชนํามาปรุงเป็นยาแกไอ แกโรคบิด ขับเสมหะ ในลําไส หรือนํามาตมผสม

กับหัวหอมโกรกศีรษะเด็กในเวลาเชามืด แกหวัดคัดจมูก หรือใชน้ําตมใหสตรีหลังคลอดอาบ และใชอบไอน้ําเป็น

ตน ใบออนและดอก ใชรับประทานเป็นอาหารได เน้ือในผล (มะขามเปียก) ใชผลแกประมาณ 10-20ฝักนํามาจิม้

เกลือกิน  แลวดื่มน้ําตามลงไป หรืออาจใชเป็นน้ํามะขามคัน้น้ําเอาน้ํากิน เป็นยาแกทองผูก ยาระบาย แกไอ ขับ

เสมหะชวยลดอุณหภูมิในรางกาย ลดการกระหายน้ํา หรือใชเน้ือมาผสมกับขา และเกลือพอประมาณรับประทาน

เป็นยาขบัเลอืดลม แกสนันิบาตหน าเพลงิ หรอือาจใชผสมกบัปนูแดงแลวนํามาทาบริเวณที่เป็นกลากเกลื้อนหรอืฝี

เมล็ดแก นํามาคัว่ใหเกรียมแลวกะเทาะเปลือกออก ใชประมาณ 20-30 เมล็ดนํามาแชเกลือจนออนใชกินเป็นยา

ถายพยาธิไสเดือน ในทองเด็กได หรือใชเปลือกนอกที่กะเทาะออก ซึ่งมีรสฝาดใชกินเป็นยาแกทองรวงและแก

อาเจียนไดดี

ภาพโดย : http://puechkaset.com/wp-content/uploads/2016/06/มะขาม.jpg

คําสําคัญ : สมุนไพร

ที่มา : กมลทิพย ประเทศ และคนอื่นๆ. (2543). การสํารวจพรรณไมในอุทยานประวัติศาสตรกําแพงเพ
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รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห
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