
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก

สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2024-03-13 08:30:43 หน า​ 1

เรื่อ​ง มะ​ขาม​

ราย​ละ​เอี​ยด

ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร     Tammarindas  indica  Linn.

ชื่อ​วงศ​                         CAESALPINIACEAE

ชื่อ​สา​มัญ                    Tamarind

ชื่อ​อื่น​ ๆ                          มะ​ขาม​,  มะขาม​ไท​ย(​ภาค​กลาง​),  ตะ​ลบู​(นคร​ศรี​ธรรม​ราช​),  อาํเปีย​ล(สุ​ริ​นท​ร),  มะขาม

ขีแ้มว​(ก​าญจน​บุ​รี)

ลักษณะ​ทั่ว​ไป

              ตน​      เป็น​พรรณ​ไม​ยนื​ตน​ ขนาด​กลาง​จนถงึ​ขนาด​ใหญ​แตก​กิง่​กาน​สาขา​ตรง​สวน​ยอด​ตน​และ​แขง็​แรง
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มาก​ ลําตน​สูง​ประ​มา​ณ 60 ฟุต​ เปลือก​มี​สี​น้ําตาล​ออน​ และ​แตก​สะเก็ด​เป็น​รอง​เล็ก​ ๆ

              ใบ​       เป็น​ไม​ใบ​รวม​ จะ​ออก​ใบ​เป็น​คู​ ๆ เรยีง​กนั​ตาม​กาน​ใบ​ กาน​หน่ึง​มี​อยู​ ประ​มา​ณ 10-18 คู​ลกัษณะ

ของ​ใบ​ยอย​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​ ปลาย​กิ่ง​และ​โคน​ใบ​มน​สี​เขียว​แก

              ดอก   ดอก​ออก​เป็น​ชอ​เลก็​ ๆอยู​ตาม​บรเิวณ​ปลาย​กิง่​ ชอ​หน่ึง​จะ​มดี​อก​ประ​มา​ณ 10-15 ดอก​ ดอก​จะ​เลก็​มี

กลีบ​สี​เหลือง​และ​มี​จุด​สี​แดง​อยู​ตรง​กลาง​ดอก​ ดอก​จะ​ออก​ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​ ดอก​มี​รส​เปรี้​ยว

              ผล​      เมื่อ​ดอก​ลวง​แลว​จะ​ตดิ​ผล​ซึ่ง​ผล​น้ี​จะ​มี​อยู​ 2​ ชนิด​คอื​ชนิด​ฝัก​กลม​เลก็​ยาว​ซึ่ง​เรยีก​วา​มะขาม​ขีแ้มว

และ​อีก​ชนิด​หน่ึง​เปลือก​นอก​เปราะ​ เป็น​สี​เทา​อม​น้ําตาล​ ขาง​ใน​ผล​มี​เน้ือเยื่อ​แรก​ ๆเป็น​สี​เหลือง​ออน​และ​จะ​คอย​ ๆ

เปลี่ยน​เป็น​สี​น้ําตาล​เมื่อ​แก​จัด​ซึ่ง​จะ​หุม​เมล็ด​เป็น​รูป​คอน​ขาง​กลม​ผิว​เปลือก​เป็น​สี​ดํา หรือ​สี​น้ําตาล​เข​ม

นิเวศ​วิ​ทยา​   เป็น​พันธ​ไม​กลาง​แจง​ที่​ชอบ​แสง​แดด​ เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​ทุก​สภา​พ

การ​ขยาย​พัน​ธ       มี​การ​ขยาย​พันธ​ดวย​การ​เพาะ​เมล็ด​หรือ​ตอน​กิ่ง

ประ​โย​ชน    มะขาม​มี​รส​เปรีย้ว​ฝาด​  ใช​นํามา​ปรุง​เป็น​ยา​แก​ไอ​ แก​โรค​บิด​ ขับ​เสมหะ​ ใน​ลําไส​ หรือ​นํามา​ตม​ผสม

กับ​หัว​หอม​โกรก​ศีรษะ​เด็ก​ใน​เวลา​เชา​มืด​ แก​หวัด​คัด​จมูก​ หรือ​ใช​น้ําตม​ให​สตรี​หลังค​ลอด​อาบ​ และ​ใช​อบ​ไอ​น้ําเป็น

ตน​ ใบ​ออน​และ​ดอก​ ใช​รับ​ประทาน​เป็น​อาหาร​ได​ เน้ือ​ใน​ผล​ (มะขาม​เปียก​) ใช​ผล​แก​ประ​มา​ณ 10-20ฝัก​นํามา​จิม้

เกลือ​กิน​  แลว​ดื่ม​น้ําตา​มล​งไป​ หรือ​อาจ​ใช​เป็น​น้ํามะขาม​คัน้​น้ําเอา​น้ํากิน​ เป็น​ยา​แก​ทอง​ผูก​ ยา​ระ​บาย​ แก​ไอ​ ขับ

เสมหะ​ชวย​ลด​อุณหภูมิ​ใน​ราง​กาย​ ลด​การก​ระหาย​น้ํา หรือ​ใช​เน้ือ​มา​ผสม​กับ​ขา​ และ​เกลือ​พอ​ประมาณ​รับ​ประทาน

เป็น​ยา​ขบั​เลอืด​ลม​ แก​สนันิบาต​หน า​เพ​ลงิ​ หรอื​อาจ​ใช​ผสม​กบั​ปนู​แดง​แลว​นํามา​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็นก​ลาก​เกลื้อน​หรอื​ฝี

เมล็ด​แก​ นํามา​คัว่​ให​เกรียม​แลว​กะเทาะ​เปลือก​ออก​ ใช​ประมาณ​ 2​0-30 เมล็ด​นํามา​แช​เกลือ​จน​ออน​ใช​กิน​เป็น​ยา

ถาย​พยาธิ​ไส​เดือน​ ใน​ทอง​เด็ก​ได​ หรือ​ใช​เปลือก​นอก​ที่​กะเทาะ​ออก​ ซึ่ง​มี​รส​ฝาด​ใช​กิน​เป็น​ยา​แก​ทอง​รวง​และ​แก

อาเจียน​ได​ดี

ภาพ​โดย​ : http://puechkaset.com/wp-content/uploads/2016/06/มะ​ขาม​.​jpg

คําสําคัญ​ : สมุน​ไพร

ที่​มา​ : กมล​ทิพย​ ประ​เทศ​ และ​คน​อื่นๆ​.​ (2543).​ การ​สํารวจ​พรรณ​ไม​ใน​อุทยาน​ประวัติศาสตร​กําแพง​เพ

ชร​ อําเภอ​เมือง​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​.​ พิษณุโลก​: มหาวิทยาลัย​นเรศวร​.​

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2018-02-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=108&code_db=610010&code_type=01
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