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เรื่อง ผักเบีย้หิน

รายละเอียด

ชื่อวิทยาศาสตร     Trinathema portulacastrum Linn.

ชื่อวงศ                         AIZOACEAE

ชื่อสามัญ                   Horse  Purslane

ชื่ออื่น ๆ                       ผักโขมหิน

ลักษณะทั่วไป

               ตน       พชืลมลกุลาํตนอวบน้ํา สีเขยีวอมมวง แตกกิง่กานโปรงแผราบไปตามพื้นดนิ ตามลาํตนมีขนละ

เอียด

               ใบ        เป็นใบเดยีวออกจากลาํตนแบบตรงขามเป็นคู รูปรางใบคอนขางกลม รูปไขกลบัปลายใบมนหรอื

หยักเวาอีกใบหน่ึง    กานใบยาว โคนกาน ใบแผออกเป็นกาบ

               ดอก   เป็นดอกเดี่ยว ออกตามซอกใบ ไมมีกานดอก ดอกมีสีขาว อมชมพูมี กลีบดอก 5 กลีบ ปลาย
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กลีบ ปลายกลีบดอกโคงมนออกดอกตลอดปี

               ผล       มีลกัษณะเป็นฝักตดิอยูตามซอกใบ สวนลางของผกัจะฝังจม อยูในงามใบภายในฝักมีเมลด็สี

ดํารูปไตขนาดเล็กอยูภายใน

นิเวศวิทยา   พบขึ้นทัว่ไปในพื้นที่ที่ทําการเกษตร ในสวน ในไร ทุงหญา และบริเวณชายฝ่ังทะเล

ออกดอก  ออกดอกตลอดปี

การขยายพันธุ  โดยอาศัยเมล็ด

ประโยชน ดานสมุนไพร   เป็นสมุนไพรชวยขับลม ดับพิษโลหิต บํารุงโลหิตชวยทําใหประจําเดือนปกติ ขับ

ปัสสาวะ เป็นยาถายแกริดสีดวงทวาร และแกฟกบวม

ภาพโดย : http://halsat.com/wp-content/uploads/2017/01/ผักเบีย้หิน.jpg

คําสําคัญ : สมุนไพร

ที่มา : กมลทิพย ประเทศ และคนอื่นๆ. (2543). การสํารวจพรรณไมในอุทยานประวัติศาสตรกําแพงเพ

ชร อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร.

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2018-02-13
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