
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
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เรื่อ​ง ตด​หมู​ตด​หมา

ราย​ละ​เอี​ยด

ตด​หมู​ตด​หมา​ ชื่อ​สา​มัญ Fever vine

ตด​หมู​ตด​หมา​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Paederia linearis Hook.f. จัด​อยู​ใน​วงศ​เข็ม​ (RUBIACEAE)

สมุนไพร​ตด​หมู​ตด​หมา มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ตํายาน​ตัว​ผู เครือ​ตด​หมา (นคร​ราช​สี​มา​), หญา​ตด​หมา (ภาค

เหนือ​), พัง​โหม (ภาค​กลาง​), ยาน​พา​โหม (ภาค​ใต​), ตด​หมู​ตด​หมา, หญา​ตด​หมู​ตด​หมา เป็น​ตน

หมาย​เห​ตุ​ : ตด​หมู​ตด​หมา​ที่​กลาว​ถึง​ใน​บทความ​น้ี​ เป็น​พรรณ​ไม​คนละ​ชนิด​กับ​หญา​ตด​หมา​ (Paederia pilifera

Hook.f.) และ​เถา​ตด​หมา​ (Merremia tridentata (L.) Hallier f.)

ลักษณะ​ของ​ตด​หมู​ตด​หมา

        ตน​ตด​หมู​ตด​หมา จดั​เป็น​ไม​เถา​ขนาด​เลก็​ มี​กลิน่​เหมน็​เขยีว​เฉพาะ​และ​มี​ยาว​สี​ขาว​ทัง้​ตน​ เจรญิ​เตบิโต​แบบ

ไม​เลื้อย​เน้ือ​ออน​ ลําตน​เป็น​สี​เขียว​ มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประมาณ​ 2​.​8-5 เซน​ติ​เมตร​ กาน​ใบ​ กิ่ง​ออน​ กาน​ชอ

ดอก​ และ​ผล​มี​ขน​สัน้​ ๆ ปกคลุม​อยู​หนา​แน​น ​ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​และ​การ​ปัก​ชํา เจริญ​เติบโต​ได​ใน​ดิน

ทุก​ชนิด​ ชอบ​ดิน​รวน​ซุย​ แสงแดด​จัด​ ทน​แลง​ได​ดี​ พ​บขึ้น​ทัว่ไป​ใน​ที่​รก​ราง​ ใน​ป า​ธรรม​ชา​ติ​ โดย​เฉพาะ​ตาม​ปา​ผสม

ผลัด​ใบ​ ปา​เต็ง​รัง​ และ​ปา​ที่​กําลัง​คืน​สภาพ​ที่​ระดับ​ความ​สูง​จาก​ระดับ​น้ําทะเล​ตัง้​แต​ 400-800 เมตร​ ใน​ตาง​ประเทศ

พบ​ไดที่​ประเทศ​อินเดีย​และ​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ สวน​วิธี​การ​ป องกัน​และ​จําจัด​ สามารถ​ทําได​โดน​การ​ใช​วิธี​การ

เขต​กร​รม​ (ถาก​ ตัด​ให​สัน้​เพื่อ​ไม​ให​ออก​ดอก​ หรือ​ขุด​ทิง้​) และ​ใช​สาร​เคมี​ตาง​ ๆ

        ใบ​ตด​หมู​ตด​หมา ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ใบ​หอก​ ปลาย​ใบ​แหลม​หรือ​เรียว​ยาว​ โคน​ใบ​เวา​เป็น​รูป​หัว​ใจ​ ขอบ

ใบ​เรียบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1-2.​2 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 7.​1-12 เซน​ติ​เมตร​ ใบ​เป็น​สี​เขียว​ถึง​เขียว

คอน​ขาง​เขม​ หน า​ใบ​และ​หลัง​ใบ​ไมมี​ขน​ แต​จะ​มี​ขน​สัน้​ ๆ ละเอียด​ที่​มุม​เสน​ใบ​ตัด​กับ​เสน​กลาง​ใบ​ เสน​แขนง​ใบ

ออก​ตรง​ขาม​กัน​และ​เยื้อง​กัน​บาง​ ปลาย​เสน​วิ่ง​ไป​จน​เสน​ถัด​ไป​ ไม​ถึง​ขอบ​ใบ​ เสน​แขนง​เล็ก​ ๆ สาน​กัน​เป็น​ราง​แห​

มี​เสน​แขนง​ใบ​ขาง​ละ​ 4-7 เสน​ กาน​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 1.​2-2.​3 เซน​ติ​เม​ตร

         ดอก​ตด​หมู​ตด​หมา ออกดอก​เป็น​ชอ​บรเิวณ​ยอด​และ​ตาม​ซอก​ใบ​ ยาว​ประ​มา​ณ 15-25 เซน​ติ​เมตร​ ดอก​ยอย

มี​จํานวน​มาก​อยู​ชิด​ติด​กัน​เป็นก​ระ​จุก​ กลีบ​ดอก​ดาน​นอก​เป็น​สี​เขียว​ สวน​ดาน​ใน​เป็น​สี​มวง​เขม​ ดอก​มี​ลักษณะ​เป็น

รูป​กรวย​ปลาย​แยก​เป็น​แฉก​ 5 แฉก​และ​หยัก​ตื้น​ โดย​จะ​ออกดอก​ใน​ชวง​เดือน​มกราคม​ถึง​เดือน​พฤษภา​คม

         ผล​ตด​หมู​ตด​หมา ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​ไข​หรือ​กลม​แบ​น ​ผล​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 0.​4-0.​5 เซน​ติ​เมตร​

และ​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​5-0.​7 เซน​ติ​เมตร​ ผล​จะ​แก​ใน​ชวง​เมษายน​ถึง​พฤษภา​คม
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สรรพคุณ​ของ​ตด​หมู​ตด​หมา

1.​ ทัง้​ตน​มี​รส​ขม​ สรรพคุณ​เป็น​ยา​อายุ​วัฒนะ​ (ทัง้​ตน​)

2.​ ใบ​มี​รส​ขม​ ใช​ทําเป็น​อาหาร​บํารุง​กําลัง​คน​ฟ้ืน​ไข​หรือ​คน​ชรา​ได​ (ใบ)

3.​ ใบ​นํามา​ตําพอก​เวลา​ปวด​ศีรษะ​ อาการ​ปวด​ศีรษะ​จะ​ดี​ขึ้น​ (ใบ)

4.​ ชวย​แกตัว​รอน​ (ทัง้​ตน​)

5.​ ใช​เป็น​ยา​ถอนพิษ​เห​ลา​ ยา​สูบ​ และ​พิษ​จาก​อา​หาร​ (ทัง้​ตน​)

6.​ ราก​มี​รส​ขม​เย็น​ ใช​ฝน​หยอด​ตา​ แก​ตา​ฟาง​ ตา​แฉะ​ (ราก​) สวน​อีก​ขอมูล​ระบุ​วา​ให​ใช​ราก​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น

ยา​แก​ตา​ฟาง​ ตา​แฉะ​ ตา​มัว​ (ราก​)

7.​ ผล​และ​ใบ​ใช​เป็น​ยา​แก​อาการ​ปวด​ฟัน​ (ใบ​,ผล)

8.​ ใช​แก​อาการ​อักเสบ​ที่​คอ​และ​ปาก​ (ยอด​ออน​)

9.​ ราก​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​จะ​ชวย​ทําให​อา​เจียน​ (ราก​)

10.​ ชวย​ขับ​ลม​ (ทัง้​ตน​)ยอด​และ​เถา​ใช​ผสม​ใน​ตํารับ​ยา​แก​ทอง​อืด​ ยา​ขับ​ลม​ใน​ลําไส​ บํารุง​ธาตุ​ แก​เจ็บ​ทอง​ จุก

เสียด​ แนน​ทอง​ แก​น่ิว​ (ยอด​และ​เถา​)

11.​ ทัง้​ตน​ใช​เป็น​ยา​แก​ทอง​เสีย​ (ทัง้​ตน​)

12.​ ใช​เป็น​ยา​ระบาย​ออน​ ๆ (ยอด​ออน​)

13.​ ชวย​ขับ​พยาธิ​ไส​เดือน​ (ทัง้​ตน​)

14.​ ราก​ใช​ฝา​ทา​แก​ริดสีดวง​ทวาร​ (ราก​)

15.​ ใบ​ใช​เป็น​ยา​แก​เริม​ แก​ปวด​แสบ​ปวด​รอน​ (ใบ)

16.​ ทัง้​ตน​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ (ทัง้​ตน​)

17.​ ชวย​แก​พิษ​งู​ (ใบ)

18.​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​น้ํานม​ของ​สตรี​ (ยอด​ออน​)

          นอกจาก​น้ี​ยงั​มี​สรรพคณุ​อื่น​ ๆ นอก​เหนือ​จาก​ที่​กลาว​มา​แลว​วา​ราก​มี​สรรพคณุ​แก​โรค​ตาน​ขโมย​ รกัษา​ดี​ซา​น

แก​ทอง​เสีย​ ลําไส​พิการ​ แก​อาการ​จุก​เสียด​ ชวย​ขับ​น้ําเหลือง​เสีย​ (ราก​), เถา​มี​สรรพคุณ​แก​ธาตุ​พิการ​ เป็น​ยา​อายุ

วัฒนะ​ แก​ซาง​ ตาน​ขโมย​ แก​ไข​ ตัว​รอน​ รักษา​รํามะ​นาด​ ทอง​เสีย​ ชวย​ขับ​ลม​ใน​ลําไส​ แก​ทอง​อืด​ ทอง​เฟ อ​ เป็น

ยา​ระบาย​ออน​ ๆ ชวย​ขับ​พยาธิ​ แก​ดี​รัว่​ ใช​ทา​แผล​ที่​ถูก​งู​กัด​ ชวย​ถอนพิษ​งู​ (เถา​), ใบ​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​อายุ​วัฒนะ​

แก​ธาตุ​พิการ​ แก​ตาน​ซาง​ แกตัว​รอน​ ไข​จับ​สัน่​ แก​รํามะ​นาด​ เป็น​ยา​ระบาย​ออน​ ๆ ชวย​ขับ​พยาธิ​ไส​เดือน​ แก​ดี​รัว่​

แก​อาการ​คัน​ (ใบ​), ดอก​มี​สรรพคุณ​แก​ไข​จับ​สัน่​ ชวย​ขับ​น้ํานม​ (ดอก​), ผล​มี​สรรพคุณ​ชวย​แก​ไข​จับ​สัน่​ หืด​ไอ​ แกม

องค​รอ​ แก​ทอง​มา​น ​แก​ริดสีดวง​ (ผล​), นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​ไข​สัมประ​ชวร​ แก​เสมหะ​ แก​ฟก​บวม​ใน

ทอง​ และ​ชวย​บํารุง​ธาตุ​ไฟ​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​) (ขอมูล​จาก​เว็บไซต​ทอง​ไทย​แลนด​)
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ประโยชน ​ของ​ตด​หมู​ตด​หมา

1.​ ใช​เป็น​พืช​อาหาร​และ​สมุน​ไพร​ โดย​ใช​ยอด​ออน​และ​ใบ​ออน​นํามา​กิน​เป็น​ผัก​สด​จิม้​กับ​น้ําพริก​ แกลม​กับ​ลาบ​ และ

ตํามะ​มวง​ หรือ​นํามา​ตม​หรือ​ลวก​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​จิม้​กับ​น้ํา

    พริก

2.​ ใช​เป็น​อาหาร​ของ​สัตว​เลีย้ง​ เชน​ โค​ กระบือ​ เป็น​ตน​ ตน​มี​กลิ่น​เหม็น​เขียว​เพราะ​มี​สาร​ Methyl mercaptan

เมื่อ​นํามา​ตม​กลิ่น​ระเหย​ไป​ สามารถ​นํามา​ทําอา​หาร​ได

3.​ ผล​ใช​ทา​ฟัน​ทําให​ฟัน​มี​สีด​ํา

4.​ ราก​นํามา​ปอก​เปลือก​แช​น้ํา นําไป​ตํากับขาว​เหนียว​น่ึง​เพื่อ​ทําขาว​พอง​ (ขาว​โปง​) หรือ​ที่​คน​ภาค​กลาง​เรียก​วา​

"ขาว​เกรียบ​วา​ว"

5.​ ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ดับ​ ดวย​การ​ปลูก​เป็น​คาง​ให​เลื้อย​ ดอก​มี​ขนาด​เล็ก​แต​ออก​ดก​มี​สีสัน​สวย​งาม

คําสําคัญ​ : สมุน​ไพร

ที่​มา​ : กมล​ทิพย​ ประ​เทศ​ และ​คน​อื่นๆ​.​ (2543).​ การ​สํารวจ​พรรณ​ไม​ใน​อุทยาน​ประวัติศาสตร​กําแพง​เพ

ชร​ อําเภอ​เมือง​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​.​ พิษณุโลก​: มหาวิทยาลัย​นเรศวร​.​

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2018-02-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=86&code_db=610010&code_type=01
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