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เรื่อ​ง ตะ​ครอ

ราย​ละ​เอี​ยด

ตะครอ​ ชื่อ​สา​มัญ Ceylon oak

ตะครอ​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Schleichera oleosa (Lour.) Merr.[2] (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Pistacia oleosa Lour.,

Schleichera oleosa (Lour.) Oken[1]) จัด​อยู​ใน​วงศ​เงาะ​ (SAPINDACEAE)

ตะ​ครอ มชีื่อ​ทอง​ถิน่​อื่น​ ๆ วา​ กา​ซอ​ง คอ​สม (เลย​), เคา​ะ (นคร​พนม​, พษิณโุลก​), คอ (กาญจนบรุี​), เคาะ​จก มะ

เคา​ะ มะ​จก มะ​โจก (ภาค​เหนือ​), ตะครอ​ไข (ภาค​กลาง​), ซะ​อู​เสก​ (กะ​เห​รี่​ยง​-แม​ฮอ​งสอน​), กา​ซอ​ คยุ​ (กะเหรีย่ง​-

ก​าญจน​บุ​รี​), ป้ัน​รัว้ (เขมร​-สุ​ริ​นท​ร), ป้ัน​โรง​ (เขม​ร-​บุรี​รัมย​), บัก​คอ ตะ​คอ หมาก​คอ เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ตะ​ครอ

         ตน​ตะ​ครอ มี​เขต​การก​ระ​จา​ยพนัธุ​อยู​ทาง​ภาค​เหนือ​ ภาค​ตะวนั​ออก​เฉียง​เหนือ​ ภาค​ตะวนั​ตก​เฉียง​ใต​ ภาค

กลาง​ และ​ภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ของ​ประเทศ​ไทย​ ใน​ตาง​ประเทศ​สามารถ​พบ​ไดที่​ประเทศ​อิน​เดีย​ ศรี​ลัง​กา​

ภูมิภาค​อิน​โด​จีน​และ​อิน​โด​นี​เซี​ย โดย​จัด​เป็น​ไม​ยืนตน​ขนาด​ใหญ​ มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ประ​มา​ณ 15-25 เมตร​ แตก​กิ่ง

กาน​ตํ่า เรือน​ยอด​มี​ลักษณะ​เป็น​ทรง​พุม​แผ​กวาง​ กิ่ง​กาน​มัก​คด​งอ​ ลําตน​เป็น​ป ุม​ปม​และ​พู​พอ​น ​เปลือก​ลําตน​เป็น​สี
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น้ําตาล​แดง​หรือ​เป็น​สี​น้ําตาล​เทา​ เปลือก​แตก​เป็น​สะเก็ด​หนา​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​ โดย​สามารถ​พบ​ได

ตาม​ปา​ผลัด​ใบ​ ปาดิบ​เขา​ และ​ตาม​ปา​เบญจพรรณ​ทัว่​ไป​ ที่​ระดับ​ความ​สูง​ถึง​ 1,200 เม​ตร
           ใบ​ตะ​ครอ ใบ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​ขน​นก​ ปลาย​ใบ​ออก​เป็น​คู​ออก​เรยีง​เวยีน​สลบั​เป็นก​ลมุ​ตาม​ปลาย​กิง่​ ใบ​ยอย

ติด​เรียง​ตรง​ขาม​หรือ​อาจ​เยื้อง​กัน​เล็ก​น อย​ประ​มา​ณ 1-4 คู​ โดย​ใบ​คู​ปลาย​สุด​ของ​ชอ​ใบ​จะ​มี​ขนาด​ใหญ​และ​ยาว​ที่

สุด​ ลักษณะ​ของ​ใบ​ยอย​เป็น​รูป​รี​ หรือ​รูป​รี​ขอบ​ขนาน​ ปลาย​ใบ​มน​หรือ​หยัก​ มี​หาง​สัน้​ ๆ หรือ​ติ่ง​สัน้​ ๆ โคน​ใบ​มน

หรือ​สอบ​และ​มัก​เบีย้ว​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​เป็น​คลื่น​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 4.​5-12 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ

8-25 เซน​ติ​เมตร​ แผน​ใบ​คอน​ขาง​หนา​เรียบ​และ​เป็น​คลื่น​เล็ก​น อย​ มอง​เห็น​เสน​ใบ​ได​ชัด​เจ​น ​เสน​แขนง​ใบ​มี​ประ​มา

ณ 8-16 คู​ ปลาย​เสน​จรด​กัน​กอน​ถึง​ขอบ​ใบ​ กาน​ใบ​ยอย​จะ​สัน้​มาก​ สวน​กาน​ชอ​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 5-10 เซน​ติ​เมตร​

โดย​ใบ​ออน​มี​ขน​เล็ก​น อย​ตาม​เสน​ใบ
             ดอก​ตะ​ครอ ออกดอก​เป็น​ชอ​ปลาย​ยอด​หรอื​ตาม​ซอก​ใบ​ ชอ​ดอก​มี​ความ​ยาว​ประมาณ​ 2​0-30 เซน​ติ​เมตร​ และ

ชอ​ดอก​มี​ลักษณะ​เป็น​พวง​แบบ​หาง​กระรอก​หอย​ลง​ ดอก​ยอย​มี​ขนาด​เล็ก​เป็น​สี​ขาว​หรือ​สี​เหลือง​ออน​ ๆ กลีบ​เลีย้ง

หรือ​กลีบ​รวม​มี​ขนาด​เล็ก​มาก​ มี​แฉก​แห​ลม​ 5 แฉก​ ดอก​ไมมี​กลีบ​ดอก​ มี​เกสร​เพศ​ผู​ประ​มา​ณ 6-8 กาน​ สวน​รังไข

มี​ลักษณะ​กลม​และ​มี​ 3 ชอง​ ใน​แตละ​ชอง​จะ​มี​ออ​วุล 1 ออ​วุล เกสร​เพศ​เมีย​สวน​ปลาย​แยก​เป็น​แฉก​ 3 แฉก​ โดย

จะ​ออกดอก​ใน​ชวง​เดือน​มีนาคม​ถึง​เดือน​เมษ​ายน

              ผล​ตะ​ครอ ลกัษณะ​ของ​ผล​เป็น​รปู​ทรง​กลม​ มี​ขนาด​ประมาณ​ 2​-3​ เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​ผล​เป็น​จะงอย​แหลม​และ

แข็ง​ เปลือก​ผล​หนา​คลาย​แผน​หนัง​ ผิว​ผล​เกลีย้ง​เป็น​สี​เขียว​อม​น้ําตาล​หรือ​เป็น​สี​น้ําตาล​ ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​ 1-2

เมล็ด​ มี​เน้ือ​หุม​เมล็ด​ใส​สี​เห​ลือ​ง ลักษณะ​ฉ่ําน้ํา และ​มี​รส​เปรีย้ว​ ใช​รับ​ประทาน​ได​ โดย​จะ​ออก​ผล​ใน​ชวง​เดือน

มีนาคม​ถึง​เดือน​กร​กฎ​าคม

สรรพคุณ​ของ​ตะ​ครอ

1.​ ราก​ เปลือก​ราก​ หรือ​ทัง้​หา​สวน​เป็น​ยา​แก​กษยั​ (ราก​, เปลือก​ราก​)

2.​ ใชใบ​เป็น​ยา​แก​ไข​ โดย​ใบ​แก​นํามา​ขยี้​กับ​น้ําแลว​นํามา​เช็ด​ตัว​ (ใบ​แก​)

3.​ เน้ือ​ผล​เป็น​ยา​ระ​บาย​ รับ​ประทาน​มาก​ไป​จะ​ทําให​ทอง​เสีย​ได​ (เน้ือ​ผล)

4.​ เปลือก​ตน​เป็น​ยา​สมาน​ทอง​ (เปลือก​ตน​)

5.​ ชวย​แก​อาการ​ทอง​รวง​ (เปลือก​ตน​)[1],[2],[5]บาง​วา​ใช​แก​บิด​ มู​กเลือด​ได​ดวย​ โดย​นําเปลือก​ตน​มา​ตํากิน​ (เปลือก

ตน​)

6.​ เปลือก​ตน​ตะครอ​นํามา​แช​กับ​น้ําดื่ม​แก​อาการ​ทอง​เสีย​ โดย​ใช​รวม​กับ​เปลือก​ตน​มะ​กอก​ เปลือก​ตน​เป ​ยเบาะ​

เปลือก​ตน​ตะครํ้า (เปลือก​ตน​)

7.​ ชวย​ขับ​ปัสสาวะ​ (ทัง้​หา​)
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8.​ ทัง้​หา​สวน​เป็น​ยา​แก​ริดสีดวง​ภายนอก​และ​ภาย​ใน​ (ทัง้​หา​)

9.​ น้ําตม​จาก​เปลือก​ตน​ตะครอ​ชวย​รักษา​อาการ​ปวด​ประจําเดือน​ได​ (Mahaptma and Sahoo, 2008) (เปลือก​ตน

)

10.​ ใบ​ใช​ตําพอก​รักษา​ฝี​ (ใบ)

11.​ ทัง้​หา​สวน​เป็น​ยา​แก​ฝี​ใน​กระ​ดู​ก ปอด​ กระ​เพาะ​ ลําไส​ ตับ​ และ​มาม​ (ทัง้​หา​)

12.​ ใบ​แก​นํามา​เคีย้ว​ให​ละ​เอียด​ ใช​ใส​แผล​สด​เพื่อ​ปิดปาก​แผล​ไว​ จะ​ชวย​หาม​เลือด​ได​ (ใบ)

13.​ ชวย​รักษา​บาดแผล​สด​จาก​ของ​มี​คม​ ดวย​การนําเปลือก​ตน​บริเวณ​ลําตน​ที่​วัด​ความ​สูง​ตาม​บาดแผล​ที่​เกิด​ ขูด

เอา​เปลือก​ตะครอ​ นํามา​ผสม​กับ​ยา​ดํา (เสน​ผม​, ขน​เพ​ชร​) แลว​นํามา​พอก​บริเวณ​บาด​แผล​ (เปลือก​ตน​)

14.​ ราก​เป็น​ยา​ถอน​พิษ​ เชน​ อยาก​หยุด​เห​ลา​ ก็​ให​นําน้ําตม​กับ​ราก​มา​ผสม​กับ​เหลา​และ​ใช​ดื่ม​ตอน​เมา​จะ​ทําให​ไม

อยาก​กิน​อีก​ ปริมาณ​การ​ใช​เทากับ​ราก​ 1 กํามือ​ผู​กิน​ เห​ลา​ 1 กง​ (ราก​)

15.​ ใบ​ใช​ปรุง​เป็น​ยา​ถาย​พิษ​ฝี​ ถาย​เสน​ ถาย​กษยั​ (ใบ)

16.​ ราก​หรือ​เปลือก​ราก​ชวย​ทําให​เสน​เอ็น​หยอน​ แก​เสน​เอ็น​ ชวย​ถาย​ฝี​ภาย​ใน​ (ราก​, เปลือก​)

17.​ เปลือก​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​ฝี​หน​อง​ (สวน​แกน​ตะครอ​ก็​ใชได​เชน​กัน​) (เปลือก​)

18.​ น้ํามัน​จาก​เมล็ด​สามารถ​นํามา​ใช​นวด​แก​อาการ​ปวด​ไขขอ​ได​ (Palanuvej and Vipunngeun, 2008) (น้ํามัน

จาก​เมล็ด​)

19.​ น้ํามัน​จาก​เมล็ด​ตะครอ​ ชวย​แก​ผม​รวง​ (น้ํามัน​จาก​เมล็ด​)

20.​ น้ํามัน​สกัด​จาก​เมล็ด​สามารถ​นํามา​ใช​รักษา​อาการ​คัน​ สิว​ แผล​ไหม​ได​ (Palanuvej and Vipunngeun, 2008)

(น้ํามัน​จาก​เมล็ด​)

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​ตะ​ครอ

       มี​การ​ศกึษา​ฤทธิ ์​ของ​สาร​สกดั​จาก​เปลอืก​และ​ลาํตน​ของ​ตน​ตะครอ​พบ​วา​ สามารถ​ชวย​ลด​การ​เกดิ​อนมุลู​อสิระ​ที่

เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​ตาย​ของ​เซลล​มะเร็ง​ได​ (Pettit et al.,2000, Thind et al., 2010) และ​มี​ฤทธิ ์​ใน​ตาน​การ​เจริญ

เติบโต​ของ​เชื้อ​รา​และ​แบค​ที​เรี​ย (Ghosh et al., 2011)

ประโยชน ​ของ​ตะ​ครอ

1.​ ผล​สุก​หรือ​เน้ือ​หุม​เมล็ด​ใส​สี​เหลือง​และ​ฉ่ําน้ํา มี​รส​เปรีย้ว​ ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผล​ไม​ได​ โดย​จะ​นิยม​รับ​ประทาน​กัน

มาก​ใน​ภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​ และ​เน่ืองจาก​เน้ือ​ผล​มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​ระ​บาย​ การ​รับ​ประทาน​มาก​เกิน​ไป​อาจ​ทําให

ทอง​เสีย​ได[1],[2],[4],[6] หรือ​นําผล​มา​รับ​ประทาน​จิม้​กับ​เกลือ​หรือ​นํามา​ซัว่กิน​ สวน​ผล​ที่​หวาน​มาก​ก็​นํามา​กิน​กับขาว​ได​

สวน​เปลือก​ผล​สวน​กน​สามารถ​นํามา​ตําใส​เปลือก​ ผสม​กับ​เน้ือ​ หรือ​นํามา​ตําเหมือน​ตําสม​ตํา[9] นอกจาก​น้ี​ยัง
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สามารถ​นําผล​มา​ทําเป็น​อาหาร​หวาน​ได​อีก​หลาย​ชนิด​ เชน​ ตะครอ​แกว​ น้ําตะครอ​ ลูก​กวาด​ตะครอ​ แยม​ ไวน​ เป็น

ตน

2.​ เปลือก​ตน​นํามา​ขูด​เอาแต​เน้ือ​เปลือก​ตําใส​มด​แดง​ (เปลือก​นาง​กิน​กับ​ตําเห​มี่​ยง​โคน​ กิน​กับ​ใบ​สม​กบ​ สม​ลม​

ตําใส​เครื่อง​ขา​ตะไคร​ พ​ริก​)

3.​ ใบ​ออน​ตะครอ​สามารถ​นํามา​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​แกลม​กับ​อาหาร​อี​สาน​ได

4.​ เมล็ด​ใช​รับ​ประทาน​ได​แต​อยา​เกิน​ 3 เม็ด​ เพราะ​จะ​ทําให​เมา​ หรือ​ที่​นิยม​ก็​คือ​นํามาส​กัด​ทําเป็น​น้ํามัน​สําหรับ

เป็น​ยา​สมุน​ไพร​ หรือ​ใช​เป็น​น้ํามัน​สําหรับ​จุด​ประ​ทีป

5.​ เปลือก​นอก​ของ​ตน​นํามา​ขูด​ผสม​กับ​เก​ลือ​ ใช​เป็น​ยา​รักษา​สัตว​ (ไม​ได​ระบุ​วา​ใช​รักษา​อะไร​)

6.​ เปลือก​ตน​ใช​สกัด​ทําเป็น​สี​ยอม​ได​ โดย​สี​ที่​ได​คือ​สี​น้ําตาล​ สวน​เปลือก​ตะครอ​ผสม​กับ​เปลือก​กอ​จะ​ให​สี​กา​กี

7.​ เน้ือ​ไม​ตะครอ​สามารถ​นํามา​ใช​ใน​งาน​อุตสาหกรรม​ไม​ทัว่ไป​ได​ ทําเฟอร​นิ​เจอร​ ใช​ทําไม​เสา​เรือน​บา​น ​อาคาร

บาน​เรือ​น ​ดาม​เครื่อง​มือ​ ตะลุม​พุก​ ลูกหีบ​น้ํามัน​ ลูกหีบ​ออย​ ทําเขียง​ ครก​ สาก​ สาก​ตําขาว​ กระ​เดื่อง​ ฟัน​สี​ขาว​

ดุม​ลอ​เก​วี​ยน ​สวน​ประกอบ​ของ​ลอ​เก​วี​ยน ฯ​ลฯ (แต​ตอง​เป็นตน​มีอายุ​มาก​หนอย​) หรือ​นํามา​ใช​ทําเป็น​เชื้อ​เพ​ลิง​

ทําฟืน​และ​ถาน​ชนิด​ดี

8.​ ผล​สุก​มี​รส​เปรีย้ว​อม​หวา​น ​สามารถ​นํามา​ใช​ทําเป็น​ผลิตภัณฑ​สําหรับ​ลาง​จา​น ​ลาง​หอง​น้ําได

9.​ ตน​ตะครอ​ใช​เป็นตน​ไม​เพาะ​เลีย้ง​ครัง่​ได​ดี​ ซึ่ง​ใน​ประเทศ​อินเดีย​มี​การ​ใช​มา​นาน​แล​ว

10.​ ตน​ตะครอ​สามารถ​นํามา​ใช​ปลูก​เพื่อ​เป็น​ไม​ให​รม​เงา​ได​ดี​ เพราะ​พุม​ใบ​มี​ลักษณะ​หนา​ทึบ​ เหมาะ​สําหรับ​การ​ปลูก

ใน​พื้นที่​กวาง​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​ดึงดูด​นก​ได​อีก​ดวย

คําสําคัญ​ : สมุน​ไพร

ที่​มา​ : กมล​ทิพย​ ประ​เทศ​ และ​คน​อื่นๆ​.​ (2543).​ การ​สํารวจ​พรรณ​ไม​ใน​อุทยาน​ประวัติศาสตร​กําแพง​เพ

ชร​ อําเภอ​เมือง​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​.​ พิษณุโลก​: มหาวิทยาลัย​นเรศวร​.​

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2018-02-13
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