
ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2025-05-15 16:57:47 หน า 1

เรื่อง ขาวกัน๊จิน๊

รายละเอียด

        ขาวกัน๊จิน๊ หรือขาวเงีย้ว หรือจิน๊สมเงีย้ว เชื่อวาเป็นอาหารของชาวไทใหญหรือเงีย้ว ใชใบตองหอเชนเดียว

กับแหนม (จิน๊สม) จึงเรียกวา ขาวเงีย้ว หรือจิน๊สมเงีย้ว บางสูตรไมใสเน้ือสับ แตใสเลือดคลุกเคลากับขาวอยาง

เดียว

สวนผสม

       1. ขาวสารเจา  1 ลิตร

       2. เน้ือหมูบด 200 กรัม 

       3. เลือดหมู 1 ถวย

       4. น้ําตาลทราย 3 ชอนโตะ

       5. เกลือ 1 ชอนชา

       6. กระเทียม 30 กลีบ
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       7. น้ํามันพืช  1 ถวย

เครื่องเคียง

       1. พริกขีห้นูแหงทอด

       2. หอมหัวใหญ

       3. แตงกวา

       4. กระเทียมเจียว

วิธีการทํา

       1. คัน้เลือดกับใบตะไคร เพื่อดับคาวเลือด พักไว

       2. หุงขาว สุกแลวตักขาวผึ่งไวพออุน ใสเกลือ น้ําตาลทราย และน้ํามันกระเทียมเจียว

       3. ใสหมูสับ ตามดวยเลือดหมู

       4. คลุกเคลาสวนผสมทัง้หมดใหเขากัน

       5. เตรียมใบตองฉีกกวางขนาด 10 น้ิว วางซอนกัน 4 ชัน้ ใสสวนผสมลงตรงกลางหอ

       6. จับปลายใบตองชิดกัน มวนพับใบตองลงใหแนน พับหัวพับทาย

       7. มัดดวยตอกใหแนน (ตอก คือไมไผที่จักบางๆ เพื่อใชใชในการสานเครื่องใชหรือผูกสิ่งของตางๆ)

       8. น่ึงในลังถึง ประมาณ 30 นาที

คําสําคัญ : อาหารพื้นบาน

ที่มา : http://www.takpao.go.th

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2018-08-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=847&code_db=610008&code_type=TK001Th
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