
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-15 16:57:47 หน า​ 1

เรื่อ​ง ขาว​กัน๊จิน๊

ราย​ละ​เอี​ยด

        ขาว​กัน๊จิน๊ ​หรือ​ขาว​เงีย้ว​ หรือ​จิน๊สม​เงีย้ว​ เชื่อ​วา​เป็น​อาหาร​ของ​ชาว​ไท​ใหญ​หรือ​เงีย้ว​ ใชใบ​ตอง​หอ​เชน​เดียว

กับ​แห​นม​ (จิน๊สม​) จึง​เรียก​วา​ ขาว​เงีย้ว​ หรือ​จิน๊สม​เงีย้ว​ บาง​สูตร​ไม​ใส​เน้ือ​สับ​ แต​ใส​เลือด​คลุก​เคลา​กับขาว​อยาง

เดีย​ว

สวน​ผสม

       1.​ ขาวสาร​เจา​  1 ลิต​ร

       2.​ เน้ือ​หมู​บด​ 2​00 กรัม​ 

       3.​ เลือด​หมู​ 1 ถวย

       4.​ น้ําตาล​ทราย​ 3 ชอน​โตะ

       5.​ เก​ลือ​ 1 ชอน​ชา

       6.​ กระ​เทียม​ 30 กลี​บ
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       7.​ น้ํามัน​พืช​  1 ถวย

เครื่อง​เคี​ยง

       1.​ พริก​ขีห้นู​แหง​ทอด

       2.​ หอม​หัว​ใหญ

       3.​ แตง​กวา

       4.​ กระ​เทียม​เจี​ยว

วิธี​การ​ทํา

       1.​ คัน้​เลือด​กับ​ใบ​ตะ​ไคร​ เพื่อ​ดับ​คาว​เลือด​ พัก​ไว

       2.​ หุง​ขาว​ สุก​แลว​ตัก​ขาว​ผึ่ง​ไว​พอ​อุน​ ใส​เก​ลือ​ น้ําตาล​ทราย​ และ​น้ํามัน​กระ​เทียม​เจี​ยว

       3.​ ใส​หมู​สับ​ ตาม​ดวย​เลือด​หมู

       4.​ คลุก​เคลา​สวน​ผสม​ทัง้หมด​ให​เขา​กัน

       5.​ เตรียม​ใบตอง​ฉีก​กวาง​ขนาด​ 10 น้ิว​ วาง​ซอน​กัน​ 4 ชัน้​ ใส​สวน​ผสม​ลง​ตรง​กลาง​หอ

       6.​ จับ​ปลาย​ใบตอง​ชิด​กัน​ มวน​พับ​ใบตอง​ลง​ให​แน​น ​พับ​หัว​พับ​ทา​ย

       7.​ มัด​ดวย​ตอก​ให​แน​น ​(ต​อก​ คือ​ไมไผ​ที่​จัก​บาง​ๆ เพื่อ​ใช​ใช​ใน​การ​สาน​เครื่อง​ใช​หรือ​ผูก​สิ่งของ​ตางๆ​)

       8.​ น่ึง​ใน​ลัง​ถึง​ ประ​มา​ณ 30 นา​ที

คําสําคัญ​ : อาหาร​พื้น​บาน​

ที่​มา​ : http://www.takpao.go.th

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2018-08-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=847&code_db=610008&code_type=TK001Th
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