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เรื่อง ลองแกงอุมผางคี

รายละเอียด

       จะเห็นไดวาสถานที่ทองเที่ยวตางๆในประเทศไทยนัน้ ลวนแลวแตมีความนาสนใจและนาเที่ยวกันเป็นอยาง

ยิ่ง ทัง้น้ีสวนใหญแลวจะเป็นสถานที่ทองเที่ยวแนวอนุรักษธรรมชาติซะมากกวา ซึ่งในบางครัง้มันอาจจะจําเจไป

สําหรับคุณ งัน้ในคราวน้ีเราจะหาสิ่งแปลกใหมใหกับคุณกัน ซึ่งสถานที่แหงน้ีเรียกไดวายิงปืนนัดเดียวไดนกตัง้

หลายตวัแนะ เพราะจะเป็นการทาํกจิกรรมแอดเวนเจอร ดวยการ ลองแกงอมุผางคี จงัหวดัตาก                           

               

       ลองแกงอุมผางคี จังหวัดตาก เป็นอีกหน่ึงการทองเที่ยวสุดมันสสําหรับคนที่ชื่นชอบธรรมชาติและรักการ

ผจญภัย ซึ่งสถานที่แหงน้ีรายลอมไปดวยธรรมชาติมากมาย ประกอบกับมีหมูบานเล็กที่ใหคุณไดเห็นถึงวิถีชีวิต

และวัฒนธรรมนัน้ๆ โดยประชากรสวนใหญที่อุมผางคี เป็นชาวเขาเผากระเหรี่ยง ที่ลวนแลวแตทําการเกษตร

ปลูกพืชผลตางๆ แตทําเก็บไวเพื่อบริโภคเทานัน้

       สิง่สาํคญัหากคณุอยากจะมา ลองแกงอมุผางคี ควรทราบกนัใหชดัวาจะตองเดนิปาเพราะดวยสภาพเสนทางที่

สมบุกสมบันนัน่เอง จึงตองเตรียมตัวมาอยางดี แตก็ไมตองกลัววาจะหลงเพราะจะมีเจาหน าที่คอยดูแลในระหวาง

การเดินทางเสมอๆ โดยการเดินทางจะตองผานเสนทางหมูบานอุมผางคี ซึ่งใชเวลาถึงสามชัว่โมง ทัง้น้ีในระหวาง
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ทางคุณจะไดเห็นถึงวิถีชีวิตและธรรมชาติของหมูบานแหงน้ี 

       และเมื่อมาถึงสถานที่ลองแกงคุณก็เตรียมมันสกันไดเลย ! ดวยความเชี่ยวกราดของสายน้ํากวา 77 แหง จะ

ใหมันสที่สุดตองมาชวงเดือน มิถุนายน-ตุลาคม เพราะเป็นชวงหน าฝนที่น้ําหลากเหมาะแกการลองแกงอยางยิ่ง

และมัน่ใจไดกับความปลอดภัยที่เซฟใหอยางดี ไมวาจะเป็นเสื้อชูชีพรวมถึงหมวกนิรภัย เพียงเทานัน้คุณก็มันส

ไดแบบสุดเหวี่ยงเป็นอีกหน่ึงกิจกรรมการทองเที่ยวที่ไดประสบการณหลายๆอยาง 

       สําหรับการเดินทางไปลองแกงอุมผางคี จังหวัดตาก ใหใชเสนทางสายตาก-แมสอด ทางหลวงแผนดินหมาย

เลข 105 ตรงกิโลเมตรที่ 75 เลีย้วซายเขาทางหลวงจังหวัด หมายเลข 1090 ถึงกิโลเมตรที่ 26 เลีย้วขวาเขา

ทางหลวงจังหวัดหมายเลข 1206 รวมระยะทางจากตัวจังหวัดถึง หมูบาน 122 กิโลเมตร หรือ สอบถามไดที่ การ

ทองเที่ยวแหงประเทศไทย ททท.สํานักงานตาก โทรศัพท. 0 5551 4341 -3 

คําสําคัญ : ลองแกง

ที่มา : https://www.thai-tour.com/place/tak/umphang/2951

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2018-08-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=783&code_db=610002&code_type=TK002

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=783&code_db=610002&code_type=TK002

