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เรื่อ​ง ขี้​เห​ล็ก

ราย​ละ​เอี​ยด

        ขี้​เหล็ก​ (Siamese Cassia, Thai Copper Pod, Capood Tree) เป็น​พืช​สมุนไพร​จําพวก​ตน​ ที่​มีชื่อ​เรียก

ตาม​ทอง​ถิ่น​ตางๆ​ เชน​ ปัตตานี​เรียก​ยะ​หา​, ขี้​เหล็ก​บาน​, ขี้​เหล็ก​ใหญ​, ขี้​เหล็ก​หล​วง​ เป็น​ตน​ ขี้​เหล็ก​นัน้​เป็น​พืช

สมุนไพร​ที่​สามารถ​หา​ซื้อ​ได​งาย​ตาม​ทอง​ตลาด​ทัว่​ไป

ลักษณะ​ทั่วไป​ของ​ขี ้​เห​ล็ก

       สําหรับ​ตน​ขี้​เหล็ก​นัน้​เป็น​ไม​ยืนตน​ที่​มี​ลําตน​สูง​ประ​มา​ณ 10 – 15 เมตร​ เปลือก​ลําตน​สี​น้ําตาล​และ​แตก​เป็น

รอง​ตื้นๆ​ และ​มี​การ​แตก​กิ่ง​กาน​เป็น​พุม​แคบ​ๆ สวน​ใบ​ออก​เรียง​สลับ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​ขน​นก​ แผน​เรียบ​ โคน​มน

 ปลาย​ใบ​จะ​เวา​ตื้นๆ​ จะ​ออกดอก​เป็น​ชอ​โดย​แยก​แตก​แขนง​ที่​ปลาย​กิ่ง​ มีด​อก​สี​เห​ลือ​ง มัก​หลุด​รวง​ได​งาย​ และ​ผล​มี

ลักษณะ​เป็น​ฝัก​แบน​ๆ ยาว​ๆ สี​น้ําตาล​หนา​ ขาง​ใน​มี​เมล็ด​มาก​มาย

ประโยชน ​และ​สรรพคุณ​ของ​ขี ้​เห​ล็ก
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        ใบ – ชวย​ใน​การ​ถาย​พรรดึก​ ถาย​พิษ​ไข​ ถาย​กระษยั​ ชวย​แก​อาการ​เหน็บ​ชา​ แก​น่ิว​ ขับ​ปัสสาวะ​ พิษ​เสมหะ​

แก​ระดู​ขาว​ ตลอด​จน​ชวย​บํารุง​เลือด​ แก​บวม​ ดับ​พิษ​โลหิต​ อาการ​นอน​ไม​หลับ​ หรือ​ใช​ดอก​สุรา​ดื่ม​กอน​นอ​น ​ให​รส

ขม

        ดอก – ชวย​แก​อาการ​นอน​ไม​หลับ​ หรือ​โรค​ประ​สา​ท แก​หืด​ แก​รัง​แค​ เป็น​ยา​ระ​บาย​ ให​รส​ขม

        ฝัก – ชวย​แก​ไข​ ขับ​เสมหะ​ หรือ​แก​พิษ​ไข​เพื่อ​ปิตตะ​ ให​รส​ขม

        เปลือก​ฝัก – ชวย​ใน​การ​แก​กระษยั​ หรือ​แก​เสน​เอ็น​ตึง​ ให​รส​ขม​เฝ่ือน

        เปลือก​ตน – ชวย​แก​ริดสีดวง​ทวาร​ แก​กระษยั​ ให​รส​ขม

        กระ​พี ้– ชวย​ถอนพิษ​ไข​ แก​กระษยั​เสน​เอ็น​ ให​รส​ขม​เฝ่ือน

        แก​น – ชวย​รักษา​หนอง​ใน​ กาม​โรค​ แก​เตโชธาตุ​พิการ​ ทําให​ตัว​เย็น​ แก​แสบ​ตา​ ชวย​ถาย​พิษ​ ถาย​เสน​ ถาย

มาม​ แก​กระษยั​ ชวย​ขับ​โลหิต​ แก​อาการ​เหน็บ​ชา​ ให​รส​ขม​เฝ่ือน

        ราก – ชวย​รักษา​แผล​จาก​กาม​โรค​ แก​ไข​กลับ​ไข​ซํ้า ให​รส​ขม

        ทัง้​หา – ชวย​ดับ​พิษ​ไข​ ถาย​พิษ​กระษยั​ ถาย​เสน​ ถาย​พิษ​จาก​เสมหะ​ และ​ถาย​พิษ​ทัง้​ปวง​ ให​รส​ขม

        นอกจาก​จะ​นําขี้​เหล็ก​มา​ใช​ประกอบ​อาหาร​รับ​ประทาน​แลว​ ยัง​สามารถ​นําไป​ขจัด​รังแค​บริเวณ​เสนผม​และ

หนัง​ศีรษะ​ได​อีก​ดวย​ และ​ยัง​ทําให​เสนผม​ชุม​ชื้น​เงา​งาม​ดู​สุขภาพ​ดี​ แต​ทัง้น้ี​การ​รับ​ประทาน​ตอง​ระมัดระวัง​เพราะ

อาจ​ทําให​เกิด​การ​เสื่อม​และ​ตาย​ของ​เซลล​ตับ​ได

คําสําคัญ​ : ขี้​เห​ล็ก

ที่​มา​ : กมล​ทิพย​ ประ​เทศ​ และ​คน​อื่นๆ​.​ (2543).​ การ​สํารวจ​พรรณ​ไม​ใน​อุทยาน​ประวัติศาสตร​กําแพง​เพ

ชร​ อําเภอ​เมือง​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​.​ พิษณุโลก​: มหาวิทยาลัย​นเรศวร​.​

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2018-02-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=73&code_db=610010&code_type=01
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