
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-15 17:05:00 หน า​ 1

เรื่อ​ง สามะ​เขือ​แจ

ราย​ละ​เอี​ยด

“ม​ะเขือ​แจ​” หรือ​เรียก​อีก​ชื่อ​หน่ึง​วา​ “ม​ะเขือ​ขื่น​” มี​ลักษณะ​คลาย​ๆ กับ​ “ม​ะเขือ​เปราะ​” แต​ไม​เหมือน​เลย​ที​เดียว​

“ม​ะเขือ​แจ​” ที่​นํามา​รับ​ประ​ทา​น ​สวน​มาก​จะ​เลือก​เอา​ผล​แก​เปลือก​หนา​สี​เหลือง​เขม​ เพราะ​จะ​ “ขื่น​” เต็ม​ที่

สวน​ผสม

       1.​ มะเขือ​ขื่น​ หรือ​คน​เหนือ​ เรียก​มะเขือ​แจ​ 5 ลูก

       2.​ น้ําป ู 2 ชอน​โตะ

       3.​ ตะไคร​ซอย​ 1 ชอน​โตะ

       4.​ หอมแดง​ 2​ ลูก

       5.​ กะปิ​ 1/2 ชอน​ชา

       6.​ น้ําปลา​รา​ลํา 1 ชอน​โตะ
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       7.​ ดอก​เก​ลือ​ 1 หยิบ​มือ

       8.​ พริก​หนุม​ แลว​แต​ชอบ​ ชอบ​เผ็ด​มาก​ก็​ใส​เยอ​ะ

       9.​ กระเทียม​ไทย​ 1 หัว

วิธี​ทํา

       1.​ นําพริก​หนุม​ กะปิ​หอ​ใบ​ตอง​ หอม​แดง​ และ​กระเทียม​นําไป​ยาง​ไฟ​ให​หอม​ จาก​นัน้​ก็​นํามา​ตําให​ละ​เอี​ยด

       2.​ หัน่​ครึ่ง​มะเขอื​แจ​แลว​ซอย​เป็น​เสน​บาง​ๆ  แลว​นําไป​แช​น้ําเก​ลอื​ จน​มะเขอื​หาย​ขม​ จาก​นัน้​ก็​นําขึ้น​มา​จาก​น้ํา

บีบ​เอา​น้ําออก​ให​หมด

       3.​ นํามะเขอื​ใส​ชาม​ ใส​ตะ​ไคร​ และ​น้ําพรกิ​ที่​ตาํไว​ จาก​นัน้​ก็​ใส​น้ําป  ูและ​น้ําปลา​รา​ คลกุ​ให​เขา​กนั​ แลว​ตกั​ใส​จา

น ​เสิรฟ​พรอม​กับ​แคบหมู​และ​ขาว​เห​นี​ยว

คําสําคัญ​ : อาหาร​พื้น​บาน​

ที่​มา​ : https://food.mthai.com

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2018-08-15

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=725&code_db=610008&code_type=TK007
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