
ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2025-05-15 17:05:00 หน า 1

เรื่อง สามะเขือแจ

รายละเอียด

“มะเขือแจ” หรือเรียกอีกชื่อหน่ึงวา “มะเขือขื่น” มีลักษณะคลายๆ กับ “มะเขือเปราะ” แตไมเหมือนเลยทีเดียว

“มะเขือแจ” ที่นํามารับประทาน สวนมากจะเลือกเอาผลแกเปลือกหนาสีเหลืองเขม เพราะจะ “ขื่น” เต็มที่

สวนผสม

       1. มะเขือขื่น หรือคนเหนือ เรียกมะเขือแจ 5 ลูก

       2. น้ําป ู 2 ชอนโตะ

       3. ตะไครซอย 1 ชอนโตะ

       4. หอมแดง 2 ลูก

       5. กะปิ 1/2 ชอนชา

       6. น้ําปลาราลํา 1 ชอนโตะ
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       7. ดอกเกลือ 1 หยิบมือ

       8. พริกหนุม แลวแตชอบ ชอบเผ็ดมากก็ใสเยอะ

       9. กระเทียมไทย 1 หัว

วิธีทํา

       1. นําพริกหนุม กะปิหอใบตอง หอมแดง และกระเทียมนําไปยางไฟใหหอม จากนัน้ก็นํามาตําใหละเอียด

       2. หัน่ครึ่งมะเขอืแจแลวซอยเป็นเสนบางๆ  แลวนําไปแชน้ําเกลอื จนมะเขอืหายขม จากนัน้ก็นําขึ้นมาจากน้ํา

บีบเอาน้ําออกใหหมด

       3. นํามะเขอืใสชาม ใสตะไคร และน้ําพรกิที่ตาํไว จากนัน้ก็ใสน้ําป  ูและน้ําปลารา คลกุใหเขากนั แลวตกัใสจา

น เสิรฟพรอมกับแคบหมูและขาวเหนียว

คําสําคัญ : อาหารพื้นบาน

ที่มา : https://food.mthai.com

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2018-08-15

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=725&code_db=610008&code_type=TK007
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