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เรื่อง แกงมะแฮ(มะแฮะ)

รายละเอียด

         แกงมะแฮ(มะแฮะ) ใชถัว่มะแฮตมใหเป่ือยแลวใชพริกแกงสมผสมปลายาง โดยเอาพริกแกงผัดกับหมูที่จะ

ใสแลวใสหมอตมรวมกับถัว่มะแฮปรุงรสตามชอบ ใสน้ําปลา น้ํามะขามเปียก ใบชะอม กินกับขาวเกรียบทอดหรือ

ยาง  ถาจะใหอรอยมากขึ้นตองใสปลาราและใบสมปอย

อุปกรณ

         1. พริกแหง 5-7 เม็ด

         2. ขา 1 ชอนโตะ

         3. ตะไคร 1 ชอนโตะ

         4. หอมเล็ก 3-4 หัว

         5. กระเทียม 1/2 ชอนโตะ
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         6. กระชาย 1-1/2 ชอนโตะ

         7. กะปิหยาบ 1/2 ชอนชา

         8. ปลาชะโอนยางขนาดกลาง 5-6 ตัว

เครื่องปรุงอื่นๆ

         1. เมล็ดมะแฮะ  5-7 ถวยตวง

         2. มะขามเปียก  2 ถวยตวง

         3. น้ําปลา  2 ชอนโตะ

         4. น้ําตาลป๊ิบ  2 ชอนโตะ

วิธีทํา

         1. นําเมล็ดมะแฮะใสหมอ ใสน้ําลงไปจนทวมยกขึ้นตัง้ไฟเคี่ยวไปจนเมล็ดมะแฮะนุมคอยเติมน้ําอยาให

น้ําแหง

         2. โขลกเครื่องปรุงพริกเขาดวยกันใหละเอียด เมื่อพริกละเอียดแลวแกะเน้ือปลาชะโอนยางโขลกลงไป

พรอมพริกแกง

         3. มะขามเปียกคัน้เอาแตน้ํา ใบสมปอยออนหรือใบมะขามออนเตรียมลาง พักไว

         4. นําหมูที่หัน่ไวใสลงในหมอตมเมลด็มะแฮะที่ตมจนนมุแลวเคีย่วตอไปจน หมูสกุ นําพรกิแกงละลายลงไป

ในหมอดิน เติมน้ํา ปลาเคี่ยวตอไปสักครูจึงเติมมะขามเปียก น้ําตาล ชิมดูใหมีรสเปรีย้ว เค็ม หวาน กอนยกลงใส

ใบสมปอยหรือใบมะขามที่เตรียมไว ชิมรสอีกครัง้ ก็ยกลง

หมายเหตุ

         ถาชอบรบัประทานปลารา ก็ใสน้ําปลาราสกัครึ่งถวยตวงจะทาํใหรสชาดกลมกลอมขึ้น แกงมะแฮะเมอืงตาก

นิยมรับประทาน กับขาวเกรียบป้ิงหรือทอด ถาไมมีใชขาวเกรียบกุงแทนก็ได เมล็ดมะแฮะจะมีรสดีในชวงเดือน

เมษายน (ตอนสงกรานต) หลังจากนัน้เมล็ดจะ ไมคอยอรอย

คุณคา/ประโยชน

         จะไดคุณคาทางอาหารหลายอยางและที่เดนชัดคือโปรตีน

 

คําสําคัญ : อาหารพื้นบาน

ที่มา : http://kanchanapisek.or.th
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รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2018-08-15

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=703&code_db=610008&code_type=TK005
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