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เรื่อ​ง ถัว่​มะ​แฮะ​

ราย​ละ​เอี​ยด

              ชาว​บาน​ทัว่​ทกุ​ภาค​ของ​ไทย​มกั​ปลกู​ไว​ใน​สวน​ครวั​ตาม​บาน​ตน​สอง​ตน​ หรอื​ปลกู​แซม​ใน​ไร​นา​ และ​รกัษา

เมล็ด​พันธุ​ดวย​การ​ปลูก​ปี​ตอ​ปี​ เรียก​ชื่อ​ตางๆ​ กัน​ไป​ ถัว่​แฮ​ มะ​แฮะ​ ถัว่​แระ​ ถัว่​แม​ตาย​ ถัว่​แรด​ มะ​แฮะ​ตน​ ถัว่​แฮ​

สวน​ใหญ​กิน​เป็น​ผัก​สด​จิม้​น้ําพริก​ ภาค​อีสาน​กิน​กับ​เมี่ยง​ขา​ ปลารา​สับ​และ​นิยม​นํามา​ตําเหมือน​สม​ตํา ยัง​ไม​นิยม

รับ​ประทาน​เมล็ด​แหง​มาก​นัก​  หาก​มี​การ​สง​เสริม​อยาง​จริงจัง​ถัว่​มะ​แฮะ​มี​ศักยภาพ​ใน​ฐานะ​แหลง​โปรตีน​ที่​ทดแทน

ถัว่​เหลือง​ได​ อีก​ทัง้​มี​ขอดี​คือ​มี​ไข​มัน​ใน​ปริมาณ​ที่​ตํ่ากวา​ สําหรับ​การ​แปรรูป​เป็น​เครื่อง​ดื่ม​น้ําเตาหู​ถัว่​มะ​แฮะ​ก็​ไมมี

กลิ่น​เตาหู​อยาง​ถัว่​เห​ลือ​ง นอกจาก​นัน้​ยัง​สามารถ​นํามา​เพราะ​เป็น​ถัว่​งอก​ ผลิต​เป็น​แป ง​ถัว่​มะ​แฮะ​และ​ทําวุน​เสน​ถัว่

มะ​แฮะ​ได​อีก​ดวย​   แต​อยางไร​ก็ตาม​หาก​มอง​ใน​แง​สง​เสริม​การ​ผลิต​ยัง​มี​ขอ​จํากัด​อีก​หลาย​อยาง​ที่​ไม​สราง​แรง​จูงใจ

ดาน​การ​ตลาด​ เชน​ ขนาด​ตน​ที่​ใหญ​ อายุ​ใน​การ​ให​ผลผลิต​ชา​และ​ให​ผลผลิต​ตํ่ากวา​ถัว่​เหลือง​ซึ่ง​ได​รับ​การ​ปรับปรุง

พันธุ​ให​อายุ​สัน้​ได​ผลผลิต​จํานวน​มาก​ แต​หาก​มอง​ใน​มิติ​ของ​ความ​มัง่คัง่​ทาง​อาหาร​แลว​ถัว่​มะ​แฮะ​เป็น​ของ​ขวัญ

ลํ้าคา​ที่​ธรรมชาติ​มอบ​ให​มนษุย​     ยงั​คง​เป็น​ที่​ถก​เถยีง​กนั​ระหวาง​คน​ที่​สง​เสรมิ​การ​บรโิภค​ถัว่​ชนิด​ตาง ​ๆ อยาง​หลาก

หลาย​ กิน​อาหาร​ที่​ปลอดภัย​ไม​ทําลาย​สิ่ง​แวด​ลอม​ สุขภาพ​และ​เป็น​ธรรม​ตอ​คนใน​สังคม​ เน่ืองจาก​ความ​นิยม​ที่​ขาด
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ความ​เขาใจ​นําไป​สู​การ​พยายาม​ปรับ​เปลี่ยน​ระบบ​ซึ่ง​ธรรมชาติ​ได​จัดสรร​ไว​แลว​ อาจ​เกิด​การ​ดัดแปลง​พันธุกรรม​ให

ถัว่​มะ​แฮะ​ให​ผลผลิต​มาก​และ​ใช​เวลา​ปลูก​น อย​ สามารถ​แข็ง​ขัน​กับ​ถัว่​อื่นๆ​ ใน​ทอง​ตลาด​ได​ ซึ่ง​ผล​ที่​ตาม​มา​ก็​คือ

การ​ทําลาย​คุณสมบัติ​ตาม​ธรรมชาติ​ของ​มัน​จน​เรา​มอง​ขาม​ความ​สําคัญ​ของ​ถัว่​ชนิด​อื่นๆ​ อยาง​ที่​เรา​มอง​ขาม​ถัว่​มะ

แฮะ​และ​อาจ​นําไป​สู​การ​ผูกขาด​เป็น​เจาของ​โดย​พอ​คา​ นายทุน​ซึ่ง​เห็น​ชอง​ทาง​หา​ผล​ประ​โย​ชน

               ดัง​นัน้​หาก​เรา​ตองการ​สราง​ความ​ยัง่ยืน​ มัง่คัง่​ทาง​อาหาร​แลว​ละ​ก็​เรา​ควร​เรียน​รู​ธรรมชาติ​ของ​ถัว่​ชนิด

ตางๆ​ วา​ดี​ตอ​รางกาย​อยาง​ไร​ ดี​ตอ​สิ่ง​แวดลอม​อยาง​ไร​ ที่​ถูก​ตอง​แลว​ระบบ​นิเวศ​ที่​สม​ดุล​ยยอม​มี​พื้น​ฐาน​มา​จาก

ชีวิต​ที่​หลาก​หลาย​และ​มนุษย​ควร​ได​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​หลาก​หลาย​เพียง​พอ​ เพื่อ​ความ​แข็ง​แรง​ตาม​ธรรมชาติ​มิ​ใช

หรือ

คําสําคัญ​ : ถัว่​มะ​แฮะ​

ที่​มา​ : http://www.tnews.co.th/contents/380782

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห
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