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เรื่อง กลวยฉาบ

รายละเอียด

        กลวยฉาบ เป็นขนมประเภทของวาง รับประทานเลนในชุมชนมานานแลว เน่ืองจากกลวยเป็นตนไมที่

สามารถใชประโยชนไดทุกสวน โดยเฉพาะกลวยไข เป็นตนไมที่พบมากในพื้นที่ของเมืองกําแพงเพชร ผูอาวุโส

ของชุมชนหนองรี สันนิษฐานวานาจะมีมาตัง้แตตัง้แตสมัยอยุธยาแลว กลวยฉาบ เป็นภูมิปัญญาทองถิ่น ที่

ตองการนําผลไมที่มีอยูเป็นจํานวนมาก มาแปรรูปเพื่อจะไดเก็บไวรับประทานไดนานๆ และไวรับรองญาติมิตร

หรือผูมาเยี่ยมเยียน 

วัสดุอุปกรณ ประกอบดวย

         1. กระทะ

         2. มีด

         3. เตาสําหรับทอด

         4. มีด
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เครื่องปรุง ประกอบดวย

         1. กลวยไข

         2. กลวยหักมุก หรือกลวยน้ําวาดิบ

         3. น้ําในสําหรับทอด

         4. น้ําตาลทรายหรือน้ําเชื่อม

         5. น้ําสะอาด

         6. เกลือปน

วิธีทํา

         เริ่มจากนํากลวยดิบมาลางทําความสะอาด ปอกกลวยแลวฝานเป็นแผนบางๆ ตามความยาวของผล ใสลง

ทอดในน้ํามันบนกระทะที่ตัง้ไฟไว หมัน่คนและพลิกชิน้กลวยที่ทอดไปมา เพื่อใหถูกความรอนเสมอกันทุกชิน้จน

กรอบ ตักขึ้นวางรอใหสะเด็ดน้ํามัน นําน้ําตาล น้ําและเกลือ ตมจนละลาย และเคี่ยวตอจนเหนียว พักไวจนเย็น

ใสกลวยทอดลงในน้ําเชื่อม คลุกเคลาเบาๆจนน้ําเชื่อมจับชิน้กลวยจนทัว่ถึง พักไวจนเย็นและน้ําเชื่อมแหงสนิท

จึงนําใสภาชนะหรือถุงเตรียมจําหนาย

ภาพโดย

: https://sites.google.com/site/kamphaengphetheritage/mrdk-thang-wathnthrrm/chumchn-hnxng-ri

คําสําคัญ : กลวยฉาบ

ที่มา :

https://sites.google.com/site/kamphaengphetheritage/mrdk-thang-wathnthrrm/chumchn-hnxn

g-ri

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2018-03-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=648&code_db=610008&code_type=01
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