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เรื่อ​ง ผล​ไม​เชื่ ่อม

ราย​ละ​เอี​ยด

         เป็น​รูป​แบบ​หน่ึง​ของ​การ​ถนอม​และ​แปรรูป​อา​หาร​ โดย​วิธี​การ​เพิ่ม​ปริมาณ​น้ําตาล​ใน​ผล​ไม​ และ​ใช​ความ​รอน

ทําให​สุก​ เพื่อ​ให​เก็บ​ไว​ได​นาน​และ​มี​รสชาติ​อรอย​ ผล​ไม​ที่​คนใน​ชุมชน​นิยม​นํามา​เชื่อม​ ได​แก​ สา​เก​ มะ​ยม​ มะ​ตูม​

พุ​ทร​า สับ​ปะ​รด​ จาว​ตาล​ กลวย​ มะ​ละ​กอ​ และ​เปลือก​ผล​ไม​บาง​ชนิด​ที่​พบ​มาก​ใน​ชุม​ชน​ เชน​ เปลือก​สม​โอ​ เปลือก

มะ​นาว​ เปลือก​แตง​โม​ เป็น​ตน​ ลักษณะ​ของ​ผล​ไม​เชื่อม​ที่​มี​คุณภาพ​ดี​ ตอง​มี​ผิว​ตึง​สวย​เป็น​มัน​เงา​ ไม​เหี่ยว​ น้ําตาล

ไม​ตก​ผลึก​ สีสัน​ตาม​ความ​เป็น​จริง​ของ​ผล​ไม​นัน้ๆ          

เครื่อง​ปรุ​ง

         ได​แก​ ผล​ไม​สด​ที่​ตองการ​เชื่อม​ การ​เลอืก​ผล​ไม​ หาก​ดบิ​เกนิ​ไป​เน้ือ​จะ​แขง็​ หาก​แก​จดั​เกนิ​ไป​จะ​เละ​ นําผล​ไม

มา​ลาง​ให​สะ​อาด​ น้ําตาล​ทราย​แดง​ การ​เชื่อม​มี​ 2​ แบบ​ๆ เร็ว​ ควร​ใช​ผล​ไม​ที่​มี​เน้ือ​นุม​แน​น ​เชน​ สัปปะ​รด​ พุ​ทร​า

เงาะ​ กลวย​ จาว​ตาล​ มะ​ยม​ มะ​ละ​กอ​ กระ​ทอ​น ​สม​โอ​ สําหรับ​การ​เชื่อม​แบบ​ชา​หรือ​เชื่อม​แหง​ ควร​เลือก​ผล​ไม​ที่​มี

เสนใย​มาก​ เพราะ​ใช​เวลา​เคี่ยว​นา​น ​เชน​ สา​เก​ มะ​ตูม​ ราก​บัว​ เปลือก​สม​โอ​ เปลือก​มะ​นาว​ เป็น​ตน​ สําหรับ​ผล​ไม​ที่

มี​เปลือก​แข็ง​ เชน​ สัปปะ​รด​ สา​เก​ จาว​ตาล​ ให​ปอก​เปลือก​กอน​นําไป​ลาง​จน​สะ​อาด​ หัน่​เป็น​ชิน้​ขนาด​เทา​ๆ กัน​ ผล

ไม​บาง​ชนิด​ที่​มี​เปลือก​บาง​และ​มี​ขนาด​เล็ก​ เชน​ มะ​ยม​ ให​ลาง​ คลึง​พอ​ชํ้า ไม​ตอง​นําเมล็ด​ออก​ ผล​ไม​แหง​ที่​มี​เมล็ด​

เชน​ พุทรา​จี​น ​ให​ควาน​เม็ด​ออก​ แช​น้ําเพื่อ​ให​นุม​จะ​ได​ดูด​ซึม​น้ําตาล​ได​ดี​ สําหรับ​พุทรา​ไทย​ไม​ตอง​แช​น้ํา และ​ไม

ตอง​นําเมล็ด​ออก​ พ​วก​เปลือก​ผล​ไม​ตางๆ​ ให​ปอก​เปลือก​เขียว​ออก​ให​หมด​ หัน่​เป็น​ชิน้ๆ​ ประมาณ​ 2*​2 น้ิว​ แลว

นําไป​คัน้​ดวย​น้ําปูน​ใน​จน​หมด​รส​ขม​ ตม​และ​เปลี่ยน​น้ําหลาย​ๆ ครัง้

วิธี​การ​ปรุ​ง

          นําผล​ไม​ที่​เตรยีม​เรยีบรอย​แลว​ ไป​ตม​ให​เดอืด​ เคีย่ว​น้ําตาล​ทราย​แดง​จน​เห​นี​ยว แลว​จงึ​นําผล​ไม​ที่​ตม​ไว​ เท

ใส​ลง​ใน​น้ําตาล​ที่​เคี่ยว​ ตม​ตอ​ไป​จน​น้ําตาล​แหง​ ยก​ลง​ ตัก​ใส​ภาชนะ​ที่​แหง​ สะ​อาด​ มี​ฝา​ปิด​มิด​ชิด

ภาพ​โดย​

: https://sites.google.com/site/kamphaengphetheritage/mrdk-thang-wathnthrrm/chumchn-wad-khu-yan
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รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2018-03-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=647&code_db=610008&code_type=01
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