
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 02:05:56 หน า​ 1

เรื่อ​ง ขาว​แตน

ราย​ละ​เอี​ยด

ขาว​แตน​ หรือ​ นาง​เล็ด​เป็น​อาหาร​วาง​ที่​คนใน​ชุมชน​รูจัก​กัน​ดี

อุป​กร​ณ ได​แก

       1.​ กระ​ดง​

       2.​ ตะแก​รง

       3.​ กะ​ละ​มัง

       4.​ เตา​ไฟ

       5.​ หวด​ไม​

       6.​ ที่​พิมพ​รูป​วง​กลม​

       7.​ กระ​ทะ

       8.​ เตา​อบ

       9.​ ถุง​
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       10.​ ผา​ขาว​บาง​

เครื่อง​ปรุง​ ประ​กอบ​ดวย

       ขาว​เหนียว​น่ึง​ให​สุก​ แลว​ป้ัน​เป็น​แผ​น ​เดิม​นิยม​ทําเป็น​แผน​ใหญๆ​ และ​ปัจจุบัน​นิยม​ป้ัน​เป็น​แผน​ขนาด​พอ​คํา

แลว​จึง​นํามา​ตาก​แดด​ให​แหง​ กอน​นํามาท​อด​จน​กร​อบ​ เคี่ยว​น้ําตาล​น้ําออย​ให​เหนียว​แลว​ราด​บน​แผน​นาง​เล็ด​ บาง

บาน​โรย​หน า​ดวย​เมล็ด​ทาน​ตะ​วัน​ งา​ดํา หรือ​เมล็ด​แตง​โม​ เพื่อ​เพิ่ม​รสชาติ​กร​อบ​ หอม​ หวา​น ​เหมาะ​สําหรับ​รับ

ประทาน​เป็น​ของ​วา​ง

ภาพ​โดย​

: https://sites.google.com/site/kamphaengphetheritage/mrdk-thang-wathnthrrm/chumchn-bx-sam-saen

คําสําคัญ​ : ขาว​แตน

ที่​มา​ :

https://sites.google.com/site/kamphaengphetheritage/mrdk-thang-wathnthrrm/chumchn-bx-sa

m-saen

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2018-03-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=645&code_db=610008&code_type=01
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