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เรื่อง ขาวแตน

รายละเอียด

ขาวแตน หรือ นางเล็ดเป็นอาหารวางที่คนในชุมชนรูจักกันดี

อุปกรณ ไดแก

       1. กระดง

       2. ตะแกรง

       3. กะละมัง

       4. เตาไฟ

       5. หวดไม

       6. ที่พิมพรูปวงกลม

       7. กระทะ

       8. เตาอบ

       9. ถุง
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       10. ผาขาวบาง

เครื่องปรุง ประกอบดวย

       ขาวเหนียวน่ึงใหสุก แลวป้ันเป็นแผน เดิมนิยมทําเป็นแผนใหญๆ และปัจจุบันนิยมป้ันเป็นแผนขนาดพอคํา

แลวจึงนํามาตากแดดใหแหง กอนนํามาทอดจนกรอบ เคี่ยวน้ําตาลน้ําออยใหเหนียวแลวราดบนแผนนางเล็ด บาง

บานโรยหน าดวยเมล็ดทานตะวัน งาดํา หรือเมล็ดแตงโม เพื่อเพิ่มรสชาติกรอบ หอม หวาน เหมาะสําหรับรับ

ประทานเป็นของวาง

ภาพโดย

: https://sites.google.com/site/kamphaengphetheritage/mrdk-thang-wathnthrrm/chumchn-bx-sam-saen

คําสําคัญ : ขาวแตน

ที่มา :

https://sites.google.com/site/kamphaengphetheritage/mrdk-thang-wathnthrrm/chumchn-bx-sa

m-saen

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2018-03-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=645&code_db=610008&code_type=01
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