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เรื่อง ขนมดอกจอก

รายละเอียด

เป็นขนมพื้นบานชนิดหน่ึงพบทําขายในตลาดสดและเพิงอาหารริมทาง สวนผสมประกอบดวย แป งขาวเจา ๑๐๐

กรัม แป งมัน ๑๐๐ กรัม แป งสาลี ๕๐ กรัม ไขไก ๑ ฟอง งาดํา งาขาว น้ําตาลทราย ¼ ถวย เกลือปน ๑ ชอนชา

น้ํามันพืช ๑ ชอนโตะ น้ําปูนใส ½ ถวย น้ํามันพืชสําหรับทอด อุปกรณที่ใช ไดแก พิมพขนมดอกจอก กระทะ และ

เตา สําหรับวิธีการปรุง เริ่มจากผสมแป งทัง้หมดเขาดวยกัน คอยๆ ใสน้ําปูนใส และน้ํา ทีละนิด นวดแป งจนเขา

กัน จากนัน้ ใสไขไก น้ําตาลทราย เกลือปน น้ํามัน คนใหเขากัน เติมน้ําที่เหลือจนหมด แลวจึงใสน้ํามันลงในภา

ชนะ แชพิมพสําหรับทําขนมในน้ํามัน ตัง้ไฟใหรอน ใชไฟปานกลาง ยกพิมพขึ้นซับกับกระดาษซับน้ํามัน แลวจุม

ลงในแป งที่เตรียมไว ใหแป งติดพิมพ แลวนําลงไปจุมในน้ํามันทอด พอแป งอยูตัวแลวสะบัดใหแป งหลุดจากพิมพ

หากแป งไมหลุดใหหาไมหรือมีดปลายแหลมคอยๆ เขี่ยออก อยาใหแป งแตกออกจะไมสวย ทอดจนเหลือง แลวจึง

ตักขึ้นใหสะเด็ดน้ํามัน ปลอยทิง้ไวใหเย็น แลวจึงเก็บขนมใสภาชนะที่มีฝาปิดสนิท

ภาพโดย

: https://sites.google.com/site/kamphaengphetheritage/mrdk-thang-wathnthrrm/chumchn-bx-sam-saen
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คําสําคัญ : ขนมดอกจอก

ที่มา :

https://sites.google.com/site/kamphaengphetheritage/mrdk-thang-wathnthrrm/chumchn-bx-sa

m-saen

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2018-03-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=644&code_db=610008&code_type=01
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