
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2022-11-30 11:37:37 หน า​ 1

เรื่อ​ง ขนม​ดอก​จอก

ราย​ละ​เอี​ยด

เป็น​ขนม​พื้น​บาน​ชนิด​หน่ึง​พบ​ทําขาย​ใน​ตลาดสด​และ​เพิง​อาหาร​ริม​ทาง​ สวน​ผสม​ประกอบ​ดวย​ แป ง​ขาว​เจา​ ๑๐๐

กรัม​ แป ง​มัน​ ๑๐๐ กรัม​ แป ง​สา​ลี​ ๕๐ กรัม​ ไข​ไก​ ๑ ฟอง​ งา​ดํา งา​ขาว​ น้ําตาล​ทราย​ ¼ ถวย​ เกลือ​ปน​ ๑ ชอน​ชา​

น้ํามัน​พืช​ ๑ ชอน​โตะ​ น้ําปูน​ใส ½ ถวย​ น้ํามัน​พืช​สําหรับ​ทอด​ อุปกรณ​ที่​ใช​ ได​แก​ พิมพ​ขนม​ดอก​จอก​ กระ​ทะ​ และ

เตา​ สําหรับ​วิธี​การ​ปรุง​ เริ่ม​จาก​ผสม​แป ง​ทัง้หมด​เขา​ดวย​กัน​ คอยๆ​ ใส​น้ําปูน​ใส​ และ​น้ํา ที​ละ​นิด​ นวด​แป ง​จน​เขา

กัน​ จาก​นัน้​ ใส​ไข​ไก​ น้ําตาล​ทราย​ เกลือ​ปน​ น้ํามัน​ คน​ให​เขา​กัน​ เติม​น้ําที่​เหลือ​จน​หมด​ แลว​จึง​ใส​น้ํามัน​ลง​ใน​ภา

ชนะ​ แช​พิมพ​สําหรับ​ทําขนม​ใน​น้ํามัน​ ตัง้​ไฟ​ให​รอน​ ใช​ไฟ​ปาน​กลาง​ ยก​พิมพ​ขึ้น​ซับ​กับ​กระดาษ​ซับ​น้ํามัน​ แลว​จุม

ลง​ใน​แป ง​ที่​เตรียม​ไว​ ให​แป ง​ติด​พิมพ​ แลว​นําลง​ไป​จุม​ใน​น้ํามัน​ทอด​ พ​อแป ง​อยู​ตัว​แลว​สะบัด​ให​แป ง​หลุด​จาก​พิมพ​

หาก​แป ง​ไม​หลุด​ใหหา​ไม​หรือ​มีด​ปลาย​แหลม​คอยๆ​ เขี่ย​ออก​ อยา​ให​แป ง​แตก​ออก​จะ​ไม​สวย​ ทอด​จน​เห​ลือ​ง แลว​จึง

ตัก​ขึ้น​ให​สะเด็ด​น้ํามัน​ ปลอย​ทิง้​ไว​ให​เย็น​ แลว​จึง​เก็บ​ขนม​ใส​ภาชนะ​ที่​มี​ฝา​ปิด​สนิท

ภาพ​โดย​

: https://sites.google.com/site/kamphaengphetheritage/mrdk-thang-wathnthrrm/chumchn-bx-sam-saen
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คําสําคัญ​ : ขนม​ดอก​จอก

ที่​มา​ :

https://sites.google.com/site/kamphaengphetheritage/mrdk-thang-wathnthrrm/chumchn-bx-sa

m-saen

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2018-03-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=644&code_db=610008&code_type=01
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