
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-16 22:24:41 หน า​ 1

เรื่อ​ง กลวย​มวน

ราย​ละ​เอี​ยด

        กลวย​มวน​ สวน​ประกอบ​ที่​สําคัญ​ได​แก​ กลวย​น้ําวา​มะลิ​ออง​แก​จัด​ ไม​ชํ้า แผง​ตาก​กลวย​ น้ําผึ้ง​แท​ ตู​อบ​ วิธี

ปรุง​ เริ่ม​จาก​การนํากลวย​ที่​แก​จัด​มา​ตัด​ออก​จาก​เครือ​ แบง​ออก​เป็น​หวีๆ​ เพื่อ​นําไป​บม​ โดย​ใช​กระสอบ​ปาน​รอง​พื้น​

เรยีง​กลวย​ทบั​กนั​สงู​ประ​มา​ณ 3-5 ชัน้​ คลมุ​ดวย​พลาสตกิ​ให​มดิ​ชดิ​ ทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 24-48 ชัว่​โมง​ (1 วนั​ 1 คนื​) เปิด

ผา​พลาสติก​ออก​ทิง้​ไว​ 4-5 วัน​ ปอก​เปลือก​กลวย​ แลว​ลาง​ดวย​น้ําเกลือ​ให​สะ​อาด​ ใช​มีด​ผา​ซีก​ครึ่ง​กด​กลวย​ดวย

เครื่อง​ทับ​กลวย​ เสน​ผา​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 13 เซ็น​ติ​เมตร​ เพื่อ​ให​กลวย​แบ​น ​แลว​จึง​นําไป​ตาก​แดด​ให​แหง​ 1

แดด​ นํากลวย​ไป​อบ​ใน​ตู​อบ​ดวย​ลม​รอน​ เพื่อ​ฆา​เชื้อ​และ​ถนอน​อาหาร​ให​อยู​นา​น ​ดวย​อุณหภูมิ​ประ​มา​ณ 120 องศา​

นา​น ​30 นา​ที​ นํากลวย​ที่​อบ​ได​ไป​บม​ให​น้ําหวาน​ออก​ 1 คืน​ แลว​นํากลวย​ออก​จาก​ตู​ไป​อบ​น้ําผึ้ง​ แลว​จึง​มวน​ใส

กลอง​เก็บ​ไว​รับ​ประ​ทาน

 

คําสําคัญ​ : กลวย​มวน

ที่​มา​ :

https://sites.google.com/site/kamphaengphetheritage/mrdk-thang-wathnthrrm/chumchn-bx-sa
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m-saen

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2018-03-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=641&code_db=610008&code_type=01
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