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เรื่อง ปลาเห็ด

รายละเอียด

        ปลาเห็ดหรือทอดมัน เป็นอาหารพื้นบาน คําวา “ปลาเห็ด” เป็นคําที่สันนิษฐานวามีที่มาจาก ภาษาเขมรซึ่ง

เขยีนวา “ปรฺหติ” เวลาอานออกเสยีงวา “ปรฺอเฮด” ในพจนานกุรมภาษาเขมรอธบิายไววา “เป็นเครื่องประสมหลาย

อยาง เป็นเครื่องชวยทําใหอาหารมีรสอรอย เป็นเครื่องชวยกับขาว ทําดวยปลาหรือเน้ือสับใหละเอียดแลวคลุกให

เขากันกับเครื่องผสมหลายอยาง เชน แป งขาวเจา แลวป้ันเป็นกอนเล็ก ๆ แลวทอดน้ํามัน หรือเอาไปแกง” เครื่อง

ปรุง ประกอบดวย ปลาทัง้เน้ือทัง้กระดูก กุงฝอย สับใหเขาเป็นเน้ือเดียวกัน แลวจึงปรุงรสดวยพริกแกงเผ็ด ปรุง

รสเค็มนิดๆ เวลาจะทอด ใหป้ันเป็นชิน้แบนๆ ขนาดประมาณสามน้ิวมือเรียงชิดกัน ทอดดวยน้ํามันใหมๆ จน

เหลืองกรอบนอก ดานในเหนียวนุม

 

คําสําคัญ : ปลาเห็ด
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ที่มา :

https://sites.google.com/site/kamphaengphetheritage/mrdk-thang-wathnthrrm/chumchn-bx-sa

m-saen

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2018-03-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=640&code_db=610008&code_type=01
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