
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 04:32:42 หน า​ 1

เรื่อ​ง หอหมก​หัว​ปลี

ราย​ละ​เอี​ยด

หอหมก​หัว​ปลี​

สวน​ผสม​ ประ​กอบ​ดวย

        1.​ แป ง​ขาว​เจา​

        2.​ หัว​กะทิ​

        3.​ น้ําปลา​ดี​เพื่อ​ปรุง​รส

        4.​ พริก​แกง​เผ็ด​

        5.​ ไข​ไก​

        6.​ เน้ือ​ปลา​ชอน​หรือ​เน้ือ​กบ

        7.​ ใบ​มะกรูด​ซอย​ฝอย​

        8.​ ใบ​ยอ​ และ​หัว​ปลี​

        โดย​หวัปลี​ควร​ลาง​น้ําเกลอื​สกั​ 2​-3 น้ํา เพื่อ​ให​รส​ขื่น ​ๆ หาย​ไป​ สาํหรบั​วธิี​ทาํเริม่​จาก​การ​คลกุ​สวน​ผสม​ทัง้หมด

ให​เขา​กัน​ สําหรับ​การ​หอ​ ใชใบ​ตอง​สด​ การ​หอ​เหมือน​กับ​การ​หอหมก​ทัว่​ไป​ รอง​ดวย​ผัก​ อาทิ​ ใบ​ยอ​ ผัก​กาด​ขาว​

ใบ​โหระพา​ ตาม​ดวย​สวน​ผสม​ที่​เตรียม​ไว​ เสร็จ​แลว​นําไป​น่ึง​ใน​น้ําเดือด​ นาน​ประ​มา​ณ 5-10 นา​ที

ภาพ​โดย​

: https://sites.google.com/site/kamphaengphetheritage/mrdk-thang-wathnthrrm/chumchn-bx-sam-saen

คําสําคัญ​ : หอหมก​หัว​ปลี

ที่​มา​ :

https://sites.google.com/site/kamphaengphetheritage/mrdk-thang-wathnthrrm/chumchn-bx-sa

m-saen

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2018-03-13
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https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=639&code_db=610008&code_type=01
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https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=639&code_db=610008&code_type=01

