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เรื่อ​ง แกงบวด​ฟัก​ทอง

ราย​ละ​เอี​ยด

         แกงบวด​ฟัก​ทอง​ เป็น​ขนม​ไทย​พื้น​บาน​ของ​ชาว​ไทย​ ที่​บง​บอก​ถงึ​ความ​เป็น​ไทย​เน่ืองจาก​ชาว​บาน​สวน​ใหญ​มี

อาชีพ​เกษตรกร​รม​ ปลูก​ผัก​ผล​ไม​ ไว​รับ​ประทาน​เอง​ จึง​นําอาหาร​ที่​มี​อยู​ใน​ทอง​ถิ่น​มา​ทําขนม​รับ​ประทาน​เอง

ภายใน​ครอบ​ครัว​ หรือ​นําไป​ทําบุญ​ที่​วัด​ และ​ใช​รับรอง​แขก​ ปัจจุบัน​หลาย​ครอบครัว​เริ่ม​เลิกรา​หาง​หายกัน​ไป

เน่ืองจาก​เห็น​วา​มี​ขัน้​ตอน​ที่​ยุง​ยาก​ เสีย​เวลา​ และ​สามารถ​ซื้อ​หา​ได​งาย​ตาม​ตลาด​ทัว่​ ๆ แต​ก็​ยัง​คง​เหลือ​เป็น​บาง

ครอบครัว​ที่​สาน​ตอ​ รักษา​สืบทอด​การ​ทําขนม​แกงบวด​ฟัก​ทอง​ คง​ไว​ให​ลูก​หลาน​ได​เรียน​รู​ อนุรักษ​สืบสาน​ตอ​ไป

สวน​ผสม

        1.​ ฟักทอง​หัน่​เป็น​ชิน้​พอดี​คํา 2​ ถวย​ตวง

        2.​ น้ําเปลา​ 2​ 1/2 ถวย​ตวง

        3.​ หัว​กะทิ​ 1 ถวย​ตวง

        4.​ หาง​กะทิ​ 1 ถวย​ตวง

        5.​ ใบ​เตย​ 2​ ใบ
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        6.​ น้ําตาล​ทราย​ 40 กรัม

        7.​ น้ําตาล​ป๊ีบ​ 40 กรัม

        8.​ เกลือ​ปน​ 1/4 ชอน​ชา

วิธี​การ​ทํา

        1.​ ทําความ​สะอาด​และ​หัน่​ฟักทอง​เป็น​ชิน้​พอดี​คํา เพื่อ​ความ​สวยงาม​ไม​ตอง​ปอก​เปลือก​ออก

        2.​ นําหาง​กะทิ​, ใบ​เตย​, น้ําตาล​ทราย​และ​น้ําตาล​ป๊ีบ​ใส​ลง​ไป​ใน​หมอ​ และ​นําไป​ตัง้​บน​ไฟ​รอน​ปาน​กลาง​จน​เดอื

ด

        3.​ ใส​ฟักทอง​ที่​หัน่​ไว​แลว​ลง​ไป​ ตม​ตอ​ไป​จน​ฟักทอง​สุก​และ​นุม​ (ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 10 นา​ที)

        4.​ ใส​หัว​กะทิ​และ​เกลือ​ลง​ไป​ ตม​ตอ​จน​เืดือ​ดอีก​ครัง้​จึง​ปิด​ไฟ

        5.​ ตัก​ใส​ถวย​ สามารถ​เสริฟ​ทันที​ขณะ​รอน​ หรือ​ปลอย​ไว​ให​เย็น​แลว​คอย​เสริฟ​เป็น​อาหาร​วาง​ใน​วัน​สบาย​ๆ

ภาพ​โดย​

: http://www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/Thai_pumpking_in_coconut_milk_th.html

 

คําสําคัญ​ : แกงบวด​ฟัก​ทอง

ที่​มา​ :

http://www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/Thai_pumpking_in_coconut_milk_th.ht

ml

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2017-03-18

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=612&code_db=610008&code_type=01
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