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เรื่อง แกงบวดฟักทอง

รายละเอียด

         แกงบวดฟักทอง เป็นขนมไทยพื้นบานของชาวไทย ที่บงบอกถงึความเป็นไทยเน่ืองจากชาวบานสวนใหญมี

อาชีพเกษตรกรรม ปลูกผักผลไม ไวรับประทานเอง จึงนําอาหารที่มีอยูในทองถิ่นมาทําขนมรับประทานเอง

ภายในครอบครัว หรือนําไปทําบุญที่วัด และใชรับรองแขก ปัจจุบันหลายครอบครัวเริ่มเลิกราหางหายกันไป

เน่ืองจากเห็นวามีขัน้ตอนที่ยุงยาก เสียเวลา และสามารถซื้อหาไดงายตามตลาดทัว่ ๆ แตก็ยังคงเหลือเป็นบาง

ครอบครัวที่สานตอ รักษาสืบทอดการทําขนมแกงบวดฟักทอง คงไวใหลูกหลานไดเรียนรู อนุรักษสืบสานตอไป

สวนผสม

        1. ฟักทองหัน่เป็นชิน้พอดีคํา 2 ถวยตวง

        2. น้ําเปลา 2 1/2 ถวยตวง

        3. หัวกะทิ 1 ถวยตวง

        4. หางกะทิ 1 ถวยตวง

        5. ใบเตย 2 ใบ
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        6. น้ําตาลทราย 40 กรัม

        7. น้ําตาลป๊ีบ 40 กรัม

        8. เกลือปน 1/4 ชอนชา

วิธีการทํา

        1. ทําความสะอาดและหัน่ฟักทองเป็นชิน้พอดีคํา เพื่อความสวยงามไมตองปอกเปลือกออก

        2. นําหางกะทิ, ใบเตย, น้ําตาลทรายและน้ําตาลป๊ีบใสลงไปในหมอ และนําไปตัง้บนไฟรอนปานกลางจนเดอื

ด

        3. ใสฟักทองที่หัน่ไวแลวลงไป ตมตอไปจนฟักทองสุกและนุม (ใชเวลาประมาณ 10 นาที)

        4. ใสหัวกะทิและเกลือลงไป ตมตอจนเืดือดอีกครัง้จึงปิดไฟ

        5. ตักใสถวย สามารถเสริฟทันทีขณะรอน หรือปลอยไวใหเย็นแลวคอยเสริฟเป็นอาหารวางในวันสบายๆ

ภาพโดย

: http://www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/Thai_pumpking_in_coconut_milk_th.html

 

คําสําคัญ : แกงบวดฟักทอง

ที่มา :

http://www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/Thai_pumpking_in_coconut_milk_th.ht

ml

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2017-03-18

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=612&code_db=610008&code_type=01
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