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เรื่อง ขนมฟักทอง

รายละเอียด

 

         ขนมฟักทอง ขนมไทยยอดนิยมอกีหน่ึงประเภท ซึ่งยงัหาทานไดไมยากนัก ขนมฟักทอง เป็นการนําฟักทอง

มาทําขนม โดยนวดผสมกับ แป ง กะทิ และน้ําตาล และนําไปน่ึง โรยหน าดวยมะพราวขูดขาว มีความเหนียว นุม

 หวานหอม คนชอบทานฟักทองนาจะชอบขนมไทยชนิดน้ี

วัตถุดิบขนมฟักทอง

         1. ฟักทอง (น่ึง-ขูดเน้ือบดละเอียด) 2 ถวย

         2. แป งขาวเจา 1 ถวย

         3. แป งมัน 1/4 ถวยตวง

         4. น้ําตาลทราย 1 ถวย

         5. หัวกะทิ 3/4 ถวย
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         6. เกลือ 1 ชอนชา

         7. มะพราวทึนทึกขูด (คลุกเกลือ 1/2 ชช) 1/2 ถวย

วิธีทําขนมฟักทอง

         1. อางใสฟักทองบด แป งขาวเจา แป งมนั นวดผสมใหเขากนั ใชเวลานวด ประมาณ 5- 10 นาที ใสน้ําตาล เก

ลือ นวด ใสมะพราวขูด แลวเติมหัวกะทิทีละ นิด นวดจนสวนผสมเหนียวดี (นวดนานขนมยิ่งมีความเหนียว) 

         2. ตกัสวนผสมหยอดลงพมิพ (ใบตอง หรอื กรวย) โรยหน าดวยมะพราวขดูขาว น่ึง ประมาณ 20 - 30 นาที ถา

จะแกะออกจากถวย ควรรอใหเย็นกอนจะแกะงายกวาตอน รอน

ภาพโดย

: http://www.bloggang.com/viewblog.php?id=cmu2807&date=07-03-2014&group=23&gblog=6

คําสําคัญ : ขนมฟักทอง

ที่มา :

http://www.bloggang.com/viewblog.php?id=cmu2807&date=07-03-2014&group=23&gblog=6

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2017-03-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=608&code_db=610008&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=608&code_db=610008&code_type=01

