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เรื่อง ขนมขาวเกรียบออน

รายละเอียด

ขนมขาวเกรียบออน

        นอกจาก "ขนมไทย" จะเป็นที่ถกูใจของชาวจงัหวดัพกาํแพงเพชร และหลายๆ จงัหวดัแลว "ขนมขาวเกรยีบ

ออน" ที่มีสีสันสดใส แถมยังมีรสชาติถูกปากก็เป็นอีกหน่ึงเมนูที่ติดใจทัง้เด็กและผูใหญเชนกัน และหากใครได

เดนิทางไปเยีย่มเยยีนอาํเภอเมอืง จงัหวดักาํแพงเพชรตองไมพลาดที่จะไปลองชมิ "ขนมขาวเกรยีบออน"  ทาํดวย

แป งขาวเจา ประสมกับน้ําตาลโตนดหรือน้ําตาลมะพราว ละเลงบนผาที่ขึงปากหมอน้ําเดือด มีไสทําดวยถัว่และมะ

พราว กินกับน้ําตาลคลุกงาทําใหมีรสชาติที่หอมหวานและอรอยติดปาก

สวนผสม

       1. แป งขาวเจา

       2. แป งมัน

       3. สีผสมอาหารจากธรรมชาติ

       4. มะพราวทึนทึกขูดขาว (น่ึงใหสุก เพื่อจะไดไมบูดงาย) 
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       5. ถัว่เหลือง (นําไปน่ึงในรังถึงจนถัว่สุก) 

       6. งาขาว หรืองาดํา (คัว่ดวยไฟออนแลวบดเบา ๆ ใหแตก เพื่อใหงามีกลิ่นหอม)

       7. น้ําตาลทราย

       8. หมอน่ึงที่ขึงผา (เหมือนหมอที่ใชทําขาวเกรียบปากหมอ สวนผาควรทําจากผาเทโร)

วิธีทํา

       1. ตัง้กระทะ ใสมะพราวขูด น้ําตาล และเกลือ คนใหน้ําตาลละลาย โรยงาที่คัว่เตรียมไว

       2. ผสมแป งทัง้สามชนิดรวมกนั  ละลายน้ําตาลป๊ีบดวยน้ําอนุ ใสลงในแป งและนวดใหเขากนั ใสน้ําผสมใหเขา

กัน เราแบงผสมสี สวนสีขาวใสงาดําคัว่ 

       3. ตัง้หมอคอคอดขึงผาใหตึง พอน้ําเดือดตักแป งละเลงบนผาปิดฝาเมื่อแป งสุกแป งจะพอง ตักใสวางลงไป

แลวพับแป งตามชอบ

ภาพโดย

: http://www.bloggang.com/viewblog.php?id=cmu2807&date=05-11-2015&group=23&gblog=22

คําสําคัญ : ขนมไทย ขนมขาวเกรียบออน

ที่มา :

http://www.bloggang.com/viewblog.php?id=cmu2807&date=05-11-2015&group=23&gblog=2

2

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2017-03-15

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=604&code_db=610008&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=604&code_db=610008&code_type=01

