
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 17:57:05 หน า​ 1

เรื่อ​ง ขนม​ไข​นก​กระ​ทา

ราย​ละ​เอี​ยด

 

       ขนม​ไข​นก​กระ​ทา​ คอื​ ขนม​ชนิด​หน่ึง​ เป็น​ขนม​ที่​นิยม​มาก​ใน​อดตี​ตัง้แต​สมยั​สุ​โข​ทยั กรงุ​ศรี​อยธุยา​ แม​กระทัง่

รัตน​โก​สิ​นท​ร จนถึง​ปัจจุบัน​เพราะ​สามารถ​ทําได​งาย​ ราคา​ถูก​ และ​มี​รสชาติ​ติด​ปาก​ รับ​ประทาน​งาย​ มี​ลักษณะ​เป็น

กอน​กลม​ สี​เหลือง​ออน​ ทําดวย​แป ง​มัน​ แลว​นําไป​ทอด​ รสชาติ​หอม​หวาน​มัน​ ขาง​นอก​จะ​แข็ง​ ขาง​ใน​นุม

เครื่อง​ปรุ​ง

       1.​ แป ง​มัน​ 500 กรัม

       2.​ แป ง​สาลี​ 2​ ชอน​โตะ

       3.​ มันเทศ​ตม​จน​สุก​ 800 กรัม

       4.​ น้ําตาล​ทราย​ 5 ชอน​โตะ

       5.​ เกลือ​ปน​ 1 1/2 ชอน​ชา

       6.​ งา​ขา​ (สําหรับ​โรย​หน า​ ตาม​ความ​ชอบ​)
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       7.​ น้ําปูน​ใส​เล็ก​น อย

       8.​ น้ํามัน​พืช​สําหรับ​ทอด

วิธี​ทําและ​ขัน้​ตอน

        1.​ นําแป ง​มัน​, แป ง​สา​ลี​, น้ําตาล​ทราย​, และ​เกลือ​ผสม​เขา​ดวย​กัน

        2.​ นําสวน​ผสม​ใน​ขัน้​ตอน​ที่​หน่ึง​ไป​ผสม​กบั​มนัเทศ​น่ึง​ จาก​นัน้​ใส​น้ําปนู​ใส​ลง​ไป​นิด​หนอย​ ขยาํสวน​ผสม​จน​เขา

กัน​ดี​ จึง​ป้ัน​เป็น​ลูก​กลม​ๆ

        3.​ ตัง้​น้ํามัน​ใน​กระทะ​บน​ไฟ​รอน​ปาน​กลาง​ รอ​จน​น้ํามัน​รอน​จึง​ใส​แป ง​ที่​ป้ัน​ไว​แลว​ลง​ไป​ทอด​ คอย​กลับ

สมํ่าเสมอ​ อยา​ให​ไห​ม

        4.​ เมื่อ​สุก​เหลือง​ดี​ ตัก​ออก​มา​สะเด็ด​น้ํามัน​ ทิง้​ไว​ให​เย็น​ (โรย​หน า​ดวย​งา​ขาว​) จึง​เสริฟ​รับ​ประ​ทาน​ได

ภาพ​โดย​

: http://www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/Thai_dessert_kanom_Kai_Nok_Kra_Ta_th.html

คําสําคัญ​ : ขนม​ไข​นก​กระ​ทา

ที่​มา​ :

http://www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/Thai_dessert_kanom_Kai_Nok_Kra_Ta

_th.html

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2017-03-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=600&code_db=610008&code_type=01
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