
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2026-08-12 11:58:11 หน า​ 1

เรื่อ​ง ขนม​ถัว่​แปบ

ราย​ละ​เอี​ยด

       ขนม​ถัว่​แปบ​ เป็น​ขนม​ไทย​ชนิด​หน่ึง​ ทําดวย​แป ง​ขาว​เหนียว​หอ​ไส​ที่​เป็น​ถัว่​เหลือง​มะพราว​ขูด​ แลว​นําไป​น่ึง​

ขนม​ที่​มี​ลักษณะ​ใกล​เคียง​กับ​ขนม​ถัว่​แปบ​คือ​ขนม​เขียว​ มี​ไส​เป็น​แบบ​เดียว​กัน

สวน​ผสม​แป ง​สี​เขียว

       1.​ แป ง​ขาว​เห​นี​ยว ¼ ถวย​ตวง

       2.​ แป ง​มัน​สําปะ​หลัง​ 1 ชอน​โตะ​.​.​.​

       3.​ น้ําใบ​เตย​ ¼ ถวย​ตวง

สวน​ผสม​แป ง​สี​เห​ลือ​ง

       1.​ แป ง​ขาว​เห​นี​ยว ¼ ถวย​ตวง

       2.​ แป ง​มัน​สําปะ​หลัง​ 1 ชอน​โตะ

       3.​ น้ําฟักทอง​สด​ป่ัน​ละ​เอียด​ ¼ ถวย​ตวง

สวน​ผสม​แป ง​สี​สม
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       1.​ แป ง​ขาว​เห​นี​ยว ¼ ถวย​ตวง

       2.​ แป ง​มัน​สําปะ​หลัง​ 1 ชอน​โตะ

       3.​ น้ําแคร​รอ​ตป้ัน​ละ​เอียด​ ¼ ถวย​ตวง

สวน​ผสม​อื่น​ ๆ

       1.​ ถัว่​เขียว​เลาะ​เปลือก​น่ึง​สุก​ 1 ถวย​ตวง

       2.​ มะพราว​ทึนทึก​ขูด​ฝอย​น่ึง​ 1½ ถวย​ตวง

       3.​ เกลือ​ปน​ ¼ ชอน​ชา

       4.​ น้ําตาล​ทราย​ ½ ถวย​ตวง

       5.​ งา​ดํา งา​ขาว​คัว่​บุบ​พอ​แตก​ 2​ ชอน​โตะ

วิธี​ทํา

       1.​ ขึง​หมอ​ดวย​ผา​โท​เรสี​ขาว​ให​แน​น ​เจาะ​รู​ ใส​น้ําให​เกือบ​เต็ม​ ปิด​ฝา​ ตัง้​ไฟ​ให​เดือ​ด

       2.​ ผสม​แป ง​ขาว​เหนียว​กบั​แป ง​มนั​สาํปะหลงั​ให​เขา​กนั​ ใส​น้ําใบ​เตย​ ละลาย​แป ง​อยา​ให​เป็น​เมด็​ กรอง​ดวย​กระ

ชอน

       3.​ สวน​ผสม​สี​เหลือง​สี​สม​หรือ​สี​อื่น​ก็​ทําเชน​เดียว​กัน

       4.​ ผสม​มะพราว​กับ​เกลือ​ปน​น่ึง​ 5 นา​ที​ ยก​ลง​ทิง้​ไว​ให​เย็น

       5.​ ถัว่​เขียว​แช​น้ํา 1-2 ชัว่​โมง​ น่ึง​ให​สุก​ประมาณ​ 2​0 นา​ที

       6.​ ผสม​น้ําตาล​ทราย​กับ​งา​ใน​ครก​ ใช​ลูก​ครก​หมุน​ไป​มา​ เพื่อ​ให​สวน​ผสม​เขา​กัน

       7.​ เมื่อ​น้ําเดอืด​ตกั​แป ง​แลว​ละเลง​ให​เป็น​รปู​วง​กลม​ ใสไส​ถัว่​ที่​น่ึง​แลว​ ปิด​แป ง​โดย​พบั​ซาย​หรอื​พบั​ขวา​ก็​ได​ ตกั

ขึ้น​ใส​ใน​มะ​พรา​ว

       8.​ เมื่อ​จะ​เสิรฟ​จึง​โรย​น้ําตาล​ที่​ผสม​ไว​ หรือ​จะ​ใส้ถวย​เล็ก​ ๆ ให​ผูรับ​ประทาน​ใส​เอง​ก็​ได​ ขอ​เตือ​กอีก​นิด​วาการ

ใส​สี​ควร​ใส​สี​ออน​ ๆ จะ​ได​นา​รับ​ประ​ทาน

ภาพ​โดย​

: http://www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/Thai_dessert_kanom_Tua_Pab_th.html

คําสําคัญ​ : ขนม​ถัว่​แปบ

ที่​มา​ :

http://www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/Thai_dessert_kanom_Tua_Pab_th.html
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รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2017-03-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=599&code_db=610008&code_type=01
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