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เรื่อง มะปรางลอยแกว

รายละเอียด

        มะปรางลอยแกว เป็นขนมหวาน ที่รับประทานยามวาง หรือปรุงเพื่อนําไปถวายพระในเทศกาลสําคัญ

เน่ืองจากปรุงงาย และวัสดุก็หาไดงายในทองถิ่น เริ่มจากการเตรียมเก็บมะปราง เลือกมะปรางลูกโตๆ เน้ือหนาๆ

หรือหากชอบรสเปรีย้วอมหวาน อาจใชมะยงชิดก็ได ฝานมะปรางเป็นแผนบางๆ หรือบางบานควานเอาเมล็ดขาง

ในออก แลวเก็บเขาตูเย็นไว ตัง้น้ําสะอาดจนเดือด ใชไฟแรง พอเดือดใสน้ําตาลทรายตมจนเป็นน้ําเชื่อม พอเดือด

ใสใบเตยหอมที่หัน่ไวเป็นทอนๆ เพื่อแตงกลิ่น สําหรับรสใหแตงไดตามที่ตองการ โดยใสน้ําตาลทรายและกลิ่นปน

ปลอยน้ําเชื่อมทิง้ไวใหเย็น เวลาจะรับประทานจึงตักน้ําเชื่อมใส แลวโรยดวยน้ําแข็งทุบละเอียด

สวนประกอบ

        1. มะปราง

        2. ใบเตย

        3. น้ําตาลทราย

        4. เกลือปน

        5. น้ําเปลา

วิธีทํา

       1. ลางมะปรางใหสะอาด ปลอกเปลือกออก

       2. จากนัน้ฝานเป็นแผนบางๆ ตามรูป เสร็จแลวเก็บไวในตูเย็นไดเลย เวลาตักมากินจะไดเย็นๆ

       3. ทําน้ําเชื่อมกันตอเลย ตัง้น้ําใหเดือด

       4. พอเดือดใสใบเตยหัน่ทอน ลงไป ตมสักพักใหหอมกลิ่นใบเตย

       5. จากนัน้ใสน้ําตาลทรายเลยคะ ตมตอใชไฟแรง

       6. ชิมดูเอาใหหวานกวาเวลาที่เราเคยกินขนมหวานนิดหนอย เพราะเวลาทานจริงตองใสน้ําแข็งเพิ่มอีกจะได

ไมจืด

       7. น้ําเชื่อมที่เสร็จแลว ตองปลอยใหเย็นกอนนะคะ

       8. ตักเสิรฟใสน้ําแข็งใสมะปราง โรยเกลือปนเล็กน อยที่มะปราง จากนัน้ ราดน้ําเชื่อมไดเลย
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ภาพโดย : http://www.ohomylife.com/health/food-14.php

คําสําคัญ : มะปรางลอยแกว

ที่มา : http://www.ohomylife.com/health/food-14.php

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2017-03-12

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=593&code_db=610008&code_type=01
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