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เรื่อ​ง มะปราง​ลอย​แก​ว

ราย​ละ​เอี​ยด

        มะปราง​ลอย​แกว​ เป็น​ขนม​หวา​น ​ที่​รับ​ประทาน​ยาม​วาง​ หรือ​ปรุง​เพื่อ​นําไป​ถวาย​พระ​ใน​เทศกาล​สําคัญ​

เน่ืองจาก​ปรุง​งาย​ และ​วัสดุ​ก็​หา​ได​งาย​ใน​ทอง​ถิ่น​ เริ่ม​จาก​การเต​รี​ยม​เก็บ​มะ​ปราง​ เลือก​มะปราง​ลูก​โตๆ​ เน้ือ​หนา​ๆ

หรือ​หาก​ชอบ​รส​เปรีย้ว​อม​หวา​น ​อาจ​ใช​มะยง​ชิด​ก็​ได​ ฝาน​มะปราง​เป็น​แผน​บาง​ๆ หรือ​บาง​บาน​ควาน​เอา​เมล็ด​ขาง

ใน​ออก​ แลว​เก็บ​เขา​ตู​เย็น​ไว​ ตัง้​น้ําสะอาด​จน​เดือด​ ใช​ไฟ​แรง​ พ​อเดือด​ใส​น้ําตาล​ทราย​ตม​จน​เป็น​น้ําเชื่อม​ พ​อเดือด

ใส​ใบ​เตย​หอม​ที่​หัน่​ไว​เป็น​ทอน​ๆ เพื่อ​แตง​กลิ่น​ สําหรับ​รส​ให​แตง​ได​ตาม​ที่​ตอง​การ​ โดย​ใส​น้ําตาล​ทราย​และ​กลิ่น​ปน​

ปลอย​น้ําเชื่อม​ทิง้​ไว​ให​เย็น​ เวลา​จะ​รับ​ประทาน​จึง​ตัก​น้ําเชื่อม​ใส​ แลว​โรย​ดวย​น้ําแข็ง​ทุบ​ละ​เอี​ยด

สวน​ประ​กอบ

        1.​ มะ​ปร​าง

        2.​ ใบ​เตย

        3.​ น้ําตาล​ทร​าย

        4.​ เก​ลือ​ปน

        5.​ น้ําเปลา

วิธี​ทํา

       1.​ ลาง​มะปราง​ให​สะ​อาด​ ปลอก​เปลือก​ออก

       2.​ จาก​นัน้​ฝาน​เป็น​แผน​บาง​ๆ ตาม​รูป​ เสร็จ​แลว​เก็บ​ไว​ใน​ตู​เย็น​ได​เลย​ เวลา​ตัก​มา​กิน​จะ​ได​เย็นๆ

       3.​ ทําน้ําเชื่อม​กัน​ตอ​เลย​ ตัง้​น้ําให​เดือ​ด

       4.​ พอ​เดือด​ใส​ใบ​เตย​หัน่​ทอ​น ​ลง​ไป​ ตม​สัก​พัก​ให​หอม​กลิ่น​ใบ​เตย

       5.​ จาก​นัน้​ใส​น้ําตาล​ทราย​เลย​คะ​ ตม​ตอ​ใช​ไฟ​แรง

       6.​ ชิม​ดู​เอา​ให​หวาน​กวา​เวลา​ที่​เรา​เคย​กิน​ขนม​หวาน​นิด​หนอย​ เพราะ​เวลา​ทาน​จริง​ตอง​ใส​น้ําแข็ง​เพิ่ม​อีก​จะ​ได

ไม​จืด

       7.​ น้ําเชื่อม​ที่​เสร็จ​แลว​ ตอง​ปลอย​ให​เย็น​กอน​นะ​คะ

       8.​ ตัก​เสิรฟ​ใส​น้ําแข็ง​ใส​มะ​ปราง​ โรย​เกลือ​ปน​เล็ก​น อย​ที่​มะ​ปราง​ จาก​นัน้​ ราด​น้ําเชื่อม​ได​เลย
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ภาพ​โดย​ : http://www.ohomylife.com/health/food-14.php

คําสําคัญ​ : มะปราง​ลอย​แก​ว

ที่​มา​ : http://www.ohomylife.com/health/food-14.php

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2017-03-12

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=593&code_db=610008&code_type=01
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