
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2026-06-15 22:58:16 หน า​ 1

เรื่อ​ง ขนม​ฝอย​ทอง

ราย​ละ​เอี​ยด

 

        ขนม​ฝอย​ทอง​ เสน​ของ​ขนม​ฝอยทอง​ที่​จัด​วาง​กัน​เป็น​ทบ​เป็น​แพ​ โดย​ขัน้​ตอน​การ​ทําฝอยทอง​เพื่อ​งาน​มงคล

นัน้​มี​ความ​เชื่อ​วา​หาม​ตัด​เสน​ฝอย​ทอง​ ตอง​ทําเป็น​เสน​ยาว​ๆ สื่อ​ความ​หมาย​ถึง​การ​ครอง​รัก​ครอง​เรือน​ที่​ยาว​นา​น ​มี

ชีวิต​ที่​ยืนยาว​เหมือน​เสน​ของ​ฝอย​ทอง​ คน​ไทย​นํามา​เป็น​อาหาร​หวา​น ​นิยม​ใช​เป็น​ขนม​เลีย้ง​พระ​ใน​งาน​มงคล​ตางๆ​

เน่ืองจาก​ชื่อ​ขนม​มี​คําวา​ "ทอง​" จึง​ถือ​เป็น​มงคล​ ขนม​ฝอยทอง​ใน​งาน​เหลา​น้ี​ตอง​เป็น​เสน​ที่​ยาว​มาก​ เพราะ​ถือ​เป็น

เคล็ด​ตาม​ชื่อ​และ​ลักษณะ​ของ​ฝอยทอง​วา​ทําให​อายุ​ยืน​ยาว

วัตถุ​ดิบ

        1.​ ไข​แดง​ของ​ไข​เป็ด​ 

        2.​ ไข​แดง​ของ​ไข​ไก​ 

        3.​ กลิ่น​ดอก​มะ​ลิ 

        4.​ ใบ​เตย​ 

        5.​ น้ําตาล​ทราย​ 

        6.​ น้ําเปลา​ 
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        7.​ เทียน​อบ 

ขัน้​ตอน​การ​ทํา

        1.​ ตอย​ไข​ไก​และ​ไข​เป็ด​ เลือก​เอา​เฉพาะ​ไข​แดง​ นําออก​มาก​รอง​ดวย​ผา​ขาว​บาง​เพื่อ​รีด​เอา​เยื่อ​ออก

        2.​ ผสม​ไข​แดง​, ไขน้ําคาง​และ​น้ํามัน​พืช​เขา​ดวย​กัน​ คนจน​ผสม​กัน​ทัว่

        3.​ นําน้ําลอยดอก​มะลิ​ผสม​กับ​น้ําตาล​ใน​กระทะ​ทอง​เหลือง​และ​นําไป​ตัง้​ไฟ​รอน​ปาน​กลาง​ รอ​จน​เดือ​ด

        4.​ นําสวน​ผสม​ไข​แดง​ใส​ลง​ไป​ใน​กรวย​และ​นําไป​โรย​ใน​น้ําเชื่อม​ที่​เดอืด​ ทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 1 นาที​จน​ไข​สกุ​จงึ​ใช

ไม​แห​ลม​ สอย​ขึ้น​และ​พับ​ให​เป็น​แพ​ตาม​ตอง​การ

        5.​ จัด​ใส​จา​น ​เสริฟ​เป็น​ของ​วาง​ทาง​เลน​ใน​วัน​สบาย​ๆ

ภาพ​โดย​

:  http://www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/Thai_golden_threads_foy_thong_th.html

 

คําสําคัญ​ : ขนม​ฝอย​ทอง

ที่​มา​ :

http://www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/Thai_golden_threads_foy_thong_th.htm

l

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2017-03-01

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=592&code_db=610008&code_type=01
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