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เรื่อง ขาวเหนียวสังขยา

รายละเอียด

       ขาวเหนียวสังขยา เมนูขนมไทยแสนอรอย ที่หลายทานรูจักเป็นอยางดี เป็นที่ชื่นชอบของหลายทานดวย

เมนูน้ีไดนําเอาเมนูสองเมนูมาเสิรฟ รับประทานดวยกันคือ ขาวเหนียวมูนกับสังขยาไข ซึ่งเมื่อนํามารับประทานคู

กันแลว ยิ่งเพิ่มรสชาติความหอมหวาน มันอรอยยิ่งๆ ขึ้นไปอีก ขาวเหนียวมูนสามารถเสิรฟ รับประทานกับขนม

ไทยและผลไมตางๆ หลากหลายชนิด และอรอยเขากันไดเป็นอยางดี

สวนผสม 

        1. ไขเป็ด 3 ฟอง

        2. กะทิ ( 1/2   กระป อง )

        3. ใบเตย 3-4 ใบ

        4. น้ําตาลปึก 4 กอน

วิธีทํา            

        1. ตอยไขและน้ําตาลใสชาม ผสมใสใบเตยหอมที่ลางสะอาดดีแลว ใชมือขยําไขกับน้ําตาลใหน้ําตาลละลาย

โดยใชใบเตยชวย (สวมมือลงในถุงพลาสติกขณะขยํา)           

        2. เติมกะทิ คนใหเขากัน แลวกรองดวยผาขาวบางใสในถวย ชาม หรือถาดกนลึก           

        3. นําขึ้นน่ึงในหมอน้ําเดือด ใชไฟแรงเปิดฝาขณะน่ึงจนสุกใช เวลาประมาณ 45 นาที (ระยะเวลาขึ้นอยูกับ

ขนาดของภาชนะ )           

        4. สังขยาเสิรฟกับขาวเหนียวมูน ทัง้ ขาว ดํา และเหลือง

กลเม็ดเคล็ดลับ           

        สงัขยาหน าตองยนขรขุระ หรอืที่เรยีกวา หน าหยกั เมื่อตกัจะเหน็เน้ือภายในมีโพรงพรนุแทรกอยูทัว่ไป และ

ภายในโพรงมีน้ําเชื่อมขังอยู เน้ือสังขยาควรเหนียวไมยุย รสหวาน กลมกลอม หอมไขและกะทิรวมกัน

ขาวเหนียวมูน

สวนผสม :

        1. ขาวเหนียวเขีย้วงู

        2. กะทิ
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        3. สารสม

        4. น้ําตาลทราย

        5. เกลือปน

        6. ใบเตย

วิธีทํา

        1. แชขาวเหนียวในน้ํากวนสารสม 5 นาที แลวเทน้ําออก จากนัน้แชน้ําทิง้ไว 3 ชัว่โมง หรอืแชคางคนื ทัง้น้ี

หากอยากไดขาวเหนียวสีสันตาง ๆ ใหผสมสีผสมอาหาร หรือสีจากธรรมชาติลงไปในน้ําดวย

        2. เมื่อครบเวลาใหเทน้ําออก แลวนําเขาเหนียวไปน่ึง ตัง้ไฟแรงจนสุก แลวเทพักไวรอน้ํากระทิ

        3. ตัง้หมอใสกะทิ + น้ําตาลทราย + เกลือปน + ใบเตย ลงไป ตมพอเดือด

        4. นําน้ํากะทิที่ได เทใสขาวเหนียว แลวคนกันใหทัว่ ปิดฝาพักไวสักประมาณ 10-15 นาที และคนขาว

เหนียวอีกครัง้

ภาพโดย

: http://www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/Thai_dessert_kanom_kao_neaw_moon_custar

d_th.html

คําสําคัญ : ขาวเหนียวสังขยา

ที่มา :

http://www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/Thai_dessert_kanom_kao_neaw_moon

_custard_th.html

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2017-03-01

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=591&code_db=610008&code_type=01Th
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