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เรื่อ​ง อี​เห​นี​ยว

ราย​ละ​เอี​ยด

ลักษณะ​สมุน​ไพร​ :

     อี​เหนียว​จัด​เป็น​ไม​พุม​ ลําตน​ตัง้​ตรง​ มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ประ​มา​ณ 60-150 เซน​ติ​เมตร​ กิ่ง​กาน​ออน​ แตก​กิ่ง​กาน

ที่​ปลาย​ ตาม​ลําตน​มี​ขน​ปกคลุม​หนา​แนน​ถึง​ปาน​กลาง​ มี​ขนาด​ยาว​ประ​มา​ณ 1 มิลลิ​เมตร​ ใบ​เป็น​ใบ​ประ​กอบ​ มี​ใบ

ยอย​ใบ​เดี่ยว​ออก​เรียง​สลับ​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​วงรี​กวาง​ถึง​รูป​ไข​ ปลาย​ใบ​มน​ แห​ลม​ หรือ​เรียว​แห​ลม​ โคน​ใบ

มน​หรือ​กลม​เป็น​รูป​หัว​ใจ​ เน้ือ​ใบ​บาง​ หลัง​ใบ​เป็น​สี​เขียว​ สวน​ทอง​ใบ​เป็น​สี​เขียว​อม​เทา​ มี​กาน​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 1-2

เซน​ติ​เมตร​ อก​ดอก​เป็น​ชอ​ที่​ปลาย​กิ่ง​และ​งาม​ใบ​ ใน​ชอ​หน่ึง​มี​หลาย​กระ​จุก​ กระ​หน่ึง​มีด​อก​ประมาณ​ 2​-6​ ดอก​ รวม

เป็น​ชอ​แยก​แข​นง​ ดอก​มี​ขนาด​เล็ก​สี​เขียว​อม​ขาว​หรือ​สี​ชม​พู​ แกน​กลาง​มี​ขน​รูป​ตะขอ​โคง​ ใบ​ประดับ​รวง​ได​งาย​ทัง้

คู​ ไมมี​ใบ​ประดับ​ยอย​ กาน​ดอก​ยอย​ยาว​ กลีบ​เลีย้ง​ดอก​เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​รูป​ระฆัง​กวาง​ ปลาย​แยก​เป็น​แฉก​ 4 แฉก​

กลีบ​เลีย้ง​ยาว​ประมาณ​ 2​ มิลลิ​เมตร​ สวน​กลีบ​ดอก​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ดอก​ถัว่​สี​ขาว​ถึง​สีชมพู​ออน​ ออก​ผล​เป็น​ฝัก​รูป

แถบ​ ฝัก​มี​ลักษณะ​แบน​โคง​งอ​เล็ก​น อย​ แบง​เป็น​จอๆ​ ฝัก​หน่ึง​จะ​มี​ 7-9 ขอ​ ตาม​ผิว​มี​ขน​รูป​ตะ​ขอ​โคง​สัน้​ เมล็ด​อี

เหนียว​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ไต​ มี​เยื่อ​หุม​เม​ล็ด
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สรรพคุณ​ทาง​ยา​ :

สวน​ที่​นํามา​ใช​ประ​โยชน ​ : ราก​, ทัง้​ตน​ และ​ ใบ

ราก ยา​แก​ไข​ แก​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ แกตัว​รอน​ ยา​แก​ปวด​ฟัน​ ยา​แก​ทอง​เสีย​ ยา​แกลําไส​อัก​เส​บ ยา​ขับ​พยาธิ​ ขับ

พยาธิ​ไสเดือน​ใน​เด็ก​ ยา​ขับ​ปัสสาว​ะ

ทัง้​ตน ยา​แก​ลมขึ้น​ศีรษะ​ทําให​ปวด​ศีรษะ​ ยา​แก​อาการ​ปวด​ทอง​ ปวด​กระ​เพาะ​ ยา​แก​ฝี​เย็น​ทัง้​ภายใน​และ​ภาย

นอก​ ชวย​แก​อาการ​ฟก​ชํ้า ปวด​บวม​ และ​ใช​เป็น​ยา​ชา​เฉพาะ​ที่​บริเวณ​ภาย​นอก​ ยา​ขับ​ความ​เย็น​ชื้น​ใน​ราง​กาย​ ชวย

กระจาย​ลม​ชื้น​ แก​ปวด​ขอ​หรือ​ลมจับ​โปง​ น้ิว​มือ​น้ิว​เทา​เป็น​เหน็บ​ชา​หรือ​หงิก​งอ​ขยับ​ไม​สะดวก​ แก​ปวด​กน​กบ​ แก

อัมพ​ฤกษ​ อัม​พาต​ ยา​แก​อาการ​ปวด​ขอ​อัน​เน่ือง​มา​จาก​ลม​ชื้น​หรือ​รู​มา​ติ​ซัม่ ปวด​ขา​ ปวด​เอว

ใบ ยา​ลด​น่ิว​ใน​ทอ​น้ําดี​และ​ไต

ภาพ​โดย​ : http://www.google.com

คําสําคัญ​ : สมุน​ไพร

ที่​มา​ : กมล​ทิพย​ ประ​เทศ​ และ​คน​อื่นๆ​.​ (2543).​ การ​สํารวจ​พรรณ​ไม​ใน​อุทยาน​ประวัติศาสตร​กําแพง​เพ

ชร​ อําเภอ​เมือง​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​.​ พิษณุโลก​: มหาวิทยาลัย​นเรศวร​.​

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2017-02-25

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=59&code_db=610010&code_type=01
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