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เรื่อง อีเหนียว

รายละเอียด

ลักษณะสมุนไพร :

     อีเหนียวจัดเป็นไมพุม ลําตนตัง้ตรง มีความสูงของตนประมาณ 60-150 เซนติเมตร กิ่งกานออน แตกกิ่งกาน

ที่ปลาย ตามลําตนมีขนปกคลุมหนาแนนถึงปานกลาง มีขนาดยาวประมาณ 1 มิลลิเมตร ใบเป็นใบประกอบ มีใบ

ยอยใบเดี่ยวออกเรียงสลับ ลักษณะของใบเป็นรูปวงรีกวางถึงรูปไข ปลายใบมน แหลม หรือเรียวแหลม โคนใบ

มนหรือกลมเป็นรูปหัวใจ เน้ือใบบาง หลังใบเป็นสีเขียว สวนทองใบเป็นสีเขียวอมเทา มีกานใบยาวประมาณ 1-2

เซนติเมตร อกดอกเป็นชอที่ปลายกิ่งและงามใบ ในชอหน่ึงมีหลายกระจุก กระหน่ึงมีดอกประมาณ 2-6 ดอก รวม

เป็นชอแยกแขนง ดอกมีขนาดเล็กสีเขียวอมขาวหรือสีชมพู แกนกลางมีขนรูปตะขอโคง ใบประดับรวงไดงายทัง้

คู ไมมีใบประดับยอย กานดอกยอยยาว กลีบเลีย้งดอกเชื่อมติดกันเป็นรูประฆังกวาง ปลายแยกเป็นแฉก 4 แฉก

กลีบเลีย้งยาวประมาณ 2 มิลลิเมตร สวนกลีบดอกมีลักษณะเป็นรูปดอกถัว่สีขาวถึงสีชมพูออน ออกผลเป็นฝักรูป

แถบ ฝักมีลักษณะแบนโคงงอเล็กน อย แบงเป็นจอๆ ฝักหน่ึงจะมี 7-9 ขอ ตามผิวมีขนรูปตะขอโคงสัน้ เมล็ดอี

เหนียวมีลักษณะเป็นรูปไต มีเยื่อหุมเมล็ด
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สรรพคุณทางยา :

สวนที่นํามาใชประโยชน  : ราก, ทัง้ตน และ ใบ

ราก ยาแกไข แกอาการปวดศีรษะ แกตัวรอน ยาแกปวดฟัน ยาแกทองเสีย ยาแกลําไสอักเสบ ยาขับพยาธิ ขับ

พยาธิไสเดือนในเด็ก ยาขับปัสสาวะ

ทัง้ตน ยาแกลมขึ้นศีรษะทําใหปวดศีรษะ ยาแกอาการปวดทอง ปวดกระเพาะ ยาแกฝีเย็นทัง้ภายในและภาย

นอก ชวยแกอาการฟกชํ้า ปวดบวม และใชเป็นยาชาเฉพาะที่บริเวณภายนอก ยาขับความเย็นชื้นในรางกาย ชวย

กระจายลมชื้น แกปวดขอหรือลมจับโปง น้ิวมือน้ิวเทาเป็นเหน็บชาหรือหงิกงอขยับไมสะดวก แกปวดกนกบ แก

อัมพฤกษ อัมพาต ยาแกอาการปวดขออันเน่ืองมาจากลมชื้นหรือรูมาติซัม่ ปวดขา ปวดเอว

ใบ ยาลดน่ิวในทอน้ําดีและไต

ภาพโดย : http://www.google.com

คําสําคัญ : สมุนไพร

ที่มา : กมลทิพย ประเทศ และคนอื่นๆ. (2543). การสํารวจพรรณไมในอุทยานประวัติศาสตรกําแพงเพ

ชร อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร.

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2017-02-25

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=59&code_db=610010&code_type=01
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