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เรื่อง ขนมเทียนไสเค็ม

รายละเอียด

        ขนมเทยีนไสเคม็ ขนมเทยีนนอกจากนิยมทาํในพธิีงานมงคลตาง ๆแลว ยงัเป็นขนมที่ใคร ๆหลายคนขื่นชอบ

 เพราะรสชาติที่หวาน เค็ม และเผ็ดจากพริกไทย ซึ่งพอรวมกันแลวจะไดความเหนียวนุมนารับประทาน และเป็น

ขนมอีกอยางที่ชาวจังหวัดกําแพงเพชรนิยมรับประทานกันแตสวนมากจะนิยมทํากันแคในชวงเทศกาล 

วัตถุดิบ

        1. แป งขาวเหนียว

        2. น้ําตาลป๊ีป     

        3. กะทิ     

        4. ถัว่เขียวซีกเลาะเปลือก

        5. น้ําตาลทราย   

        6. เกลือปน     

        7. พริกไทยปน     
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        8. หอมแดงสับละเอียด     

        9. น้ํามันถัว่เหลือง   

       10. ใบตองตัดทรงกลม     

       11. ใบตองตัดทรงกลม

วิธีทํา

        1. เริม่จากทาํตวัแป งกอนโดย นําน้ําตาลโตนดไปเคีย่วจนเหนียวแลวจงึนําไปนวดกบัแป งขาวเหนียวจนเขา

กันดี

        2. เตรียมทําไสหวาน โดยนําน้ําตาลโตนดเคี่ยวกับมะพราวจนแหงจึงปิดไฟ ทิง้ไวใหเย็นแลวป้ันเป็นกอน

กลมๆ สําหรับไสเค็ม ใหนําน้ํามันใสกระทะไปตัง้บนไฟรอนปานกลาง จากนัน้ใสถัว่น่ึง, พริกไทย, เกลือและ

น้ําตาลทราย ผัดจนหอมและสวนผสมเขากันทัว่จึงปิดไฟ และทิง้ไวใหเย็น

        3. หอขนมโดยตัดใบตองเป็นแผนๆ เช็ดใหสะอาดและทาดวยน้ํามันนิดหนอย ตักแป งใสแลวหอไสเค็มหรือ

ไสหวานตามชอบ จากนัน้นําแป งอีก กอนวางลงบนไส หอใหเป็นรูปสามเหลี่ยม นําไปน่ึงประมาณ 30 นาทีจนสุก

ดี

        4. จัดใส่จาน เสริฟเป็นของวางในวันสบาย ๆ

ภาพโดย : http://www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/Thai_dessert_kanom_Tian_th.html

คําสําคัญ : ขนมเทียนไสเค็ม

ที่มา :

http://www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/Thai_dessert_kanom_Tian_th.html

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2017-03-01

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=589&code_db=610008&code_type=01
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