
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก

สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2024-03-13 09:06:19 หน า​ 1

เรื่อ​ง ขนม​เทียน​ไส​เค็ม

ราย​ละ​เอี​ยด

        ขนม​เทยีน​ไส​เคม็​ ขนม​เทยีน​นอกจาก​นิยม​ทาํใน​พธิี​งาน​มงคล​ตาง ​ๆแลว​ ยงั​เป็น​ขนม​ที่​ใคร ​ๆหลาย​คน​ขื่น​ชอบ

 เพราะ​รสชาติ​ที่​หวาน​ เค็ม​ และ​เผ็ด​จาก​พริก​ไทย​ ซึ่ง​พอ​รวม​กัน​แลว​จะ​ได​ความ​เหนียว​นุม​นา​รับ​ประ​ทา​น ​และ​เป็น

ขนม​อีก​อยาง​ที่​ชาว​จังหวัด​กําแพงเพชร​นิยม​รับ​ประทาน​กัน​แต​สวน​มาก​จะ​นิยม​ทํากัน​แค​ใน​ชวง​เทศ​กาล​ 

วัตถุ​ดิบ

        1.​ แป ง​ขาว​เห​นี​ยว

        2.​ น้ําตาล​ป๊ีป     

        3.​ กะทิ​     

        4.​ ถัว่​เขียว​ซีก​เลาะ​เปลือก​

        5.​ น้ําตาล​ทราย​   

        6.​ เกลือ​ปน​     

        7.​ พริก​ไทย​ปน​     
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        8.​ หอมแดง​สับ​ละ​เอียด​     

        9.​ น้ํามัน​ถัว่​เห​ลือ​ง   

       10.​ ใบตอง​ตัด​ทรง​กลม​     

       11.​ ใบตอง​ตัด​ทรง​กลม

วิธี​ทํา

        1.​ เริม่​จาก​ทาํตวั​แป ง​กอน​โดย​ นําน้ําตาล​โตนด​ไป​เคีย่ว​จน​เหนียว​แลว​จงึ​นําไป​นวด​กบั​แป ง​ขาว​เหนียว​จน​เขา

กัน​ดี

        2.​ เตรียม​ทําไส​หวา​น ​โดย​นําน้ําตาล​โตนด​เคี่ยว​กับ​มะพราว​จน​แหง​จึง​ปิด​ไฟ​ ทิง้​ไว​ให​เย็น​แลว​ป้ัน​เป็น​กอน

กลม​ๆ สําหรับ​ไส​เค็ม​ ให​นําน้ํามัน​ใส​กระทะ​ไป​ตัง้​บน​ไฟ​รอน​ปาน​กลาง​ จาก​นัน้​ใส​ถัว่​น่ึง​, พริก​ไทย​, เกลือ​และ

น้ําตาล​ทราย​ ผัด​จน​หอม​และ​สวน​ผสม​เขา​กัน​ทัว่​จึง​ปิด​ไฟ​ และ​ทิง้​ไว​ให​เย็น

        3.​ หอ​ขนม​โดย​ตัด​ใบตอง​เป็น​แผน​ๆ เช็ด​ให​สะอาด​และ​ทา​ดวย​น้ํามัน​นิด​หนอย​ ตัก​แป ง​ใส​แลว​หอ​ไส​เค็ม​หรือ

ไส​หวาน​ตาม​ชอบ​ จาก​นัน้​นําแป ง​อีก​ กอน​วาง​ลง​บน​ไส​ หอ​ให​เป็น​รูป​สาม​เห​ลี่​ยม​ นําไป​น่ึง​ประ​มา​ณ 30 นาที​จน​สุก

ดี

        4.​ จัด​ใส่จา​น ​เสริฟ​เป็น​ของ​วาง​ใน​วัน​สบาย​ ๆ

ภาพ​โดย​ : http://www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/Thai_dessert_kanom_Tian_th.html

คําสําคัญ​ : ขนม​เทียน​ไส​เค็ม

ที่​มา​ :

http://www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/Thai_dessert_kanom_Tian_th.html

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2017-03-01

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=589&code_db=610008&code_type=01
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