
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-12-12 10:12:32 หน า​ 1

เรื่อ​ง ลอด​ชอ​ง

ราย​ละ​เอี​ยด

       ลอด​ชอง​ เป็น​ขนม​ไทย​แท​โบราณ​ชนิด​ดัง้​เดิม โดยที่​ใครๆ​พา​กัน​คิด​วา​มัน​คือ​ขนม​ ที่มา​จาก​เกาะ​สิงคโปร​น ูน

แตแทจริง​แลว​ตน​กําเนิด​ไม​ได​มา​จาก​ประเทศ​สิง​คโป​ร แต​เกิด​จาก​ภูมิปัญญา​ของ​คน​ไทย​เรา​น่ี​เอง​ ที่​ได​นําแป ง​มัน

สําปะหลัง​มา​ป้ัน และ​นวด​ให​เห​นี​ยว รับ​ประทาน​กับ​กะทิ​สด​ และ​น้ําเชื่อม​ น้ําแข็ง​ปน ก็​เพิ่ม​ความ​สดชื่น​ให​กับ​ผู

บริโภค​ได​แล​ว

สวน​ผสม

       1.​ แป ง​ขาว​เจา​ 100 กรัม

       2.​ แป ง​เทา​ยาย​มอม​ 30 กรัม

       3.​ แป ง​ซาหริ่ม​  20 กรัม

       4.​ น้ําปูน​ใส​ 450 กรัม
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       5.​ น้ําใบ​เตย​ 2​50 กรัม

       6.​ น้ําแข็ง

       7.​ น้ํากะทิ​ 2​50 กรัม

       8.​ น้ําตาล​ปึก​ 150 กรัม

       9.​ เกลือ​ปน​ 1/2 ชอน​ชา

       10.​ เทียน​อบ

วิธี​ทํา

        1.​ ทําตัว​ลอด​ชอง​โดย​ผสม​แป ง​ขาว​เจา​, แป ง​เทา​ยาย​มอม​, แป ง​ซาหริ่ม​ เขา​ดวย​กัน​ หลัง​จาก​นัน้​คอยๆ​ใส​น้ํา

ปูน​ใส​ที​ละ​น อย​ขณะ​เดียวกัน​ก็​นวด​แป ง​ให​เขา​กัน​จน​เนียน​และ​เห​นี​ยว และ​คอยๆ​ใส​น้ําปูน​ใส​จน​หมด​ แลว​จึง​ใส​น้ํา

ใบ​เตย​ แลว​นําไป​ตัง้​บน​ไฟ​รอน​ปาน​กลาง​     

        2.​ กวน​จน​แป ง​เหนียว​และ​ขน​จึง​ลด​ไฟ​ลง​ กวน​ตอ​จน​แป ง​สุก​ (แป ง​จะ​มี​ ลักษณะ​ขน​เห​นี​ยว) จึง​ปิด​ไฟ

        3.​ เตรยีม​น้ําเยน็​โดย​ นําน้ําแขง็​ไป​ละลาย​ใน​น้ําจน​น้ําเยน็​จดั​จาก​นัน้​นําสวน​ผสม​แป ง​ที่​เตรยีม​ไว​ใน​ขัน้​ตอ​น ​ที่

หน่ึง​ไป​ใส​ลง​ใน​พิมพ​ลอด​ชอง​ คอยๆ​กด​ให​เป็น​เสน​หยอน​ลง​ไป​ใน​น้ําเย็น​ที่​เต​รี​ยม​ไว

        4.​ ทาํน้ํากะทิ​โดย​นําน้ําตาล​ปึก​ผสม​กบั​น้ํากะทิ​และ​เกลอื​ปน​นําไป​ตัง้​บน​ไฟ​ออน ​ๆ คอย ​ๆ คนจน​น้ําตาล​ละลาย​ดี​

จึง​ปิด​ไฟ​ และ​นําไป​อบ​ควัน​เทียน​ให​หอม

        5.​ ตัก​เสน​ลอด​ชอง​ใส​ถวย​ ราด​ดวย​น้ํากะทิ​ และ​น้ําแข็ง​ทุบ​สามารถ​ใส​เครื่อง​เพิ่ม​เติม​ได​ตาม​ตอง​การ​ (เผือก

น่ึง​, ขาว​เหนียว​ดํา, อื่น​) เสริฟ​ได​ทัน​ที

ภาพ​โดย​ : https://cooking.kapook.com/view96006.html

คําสําคัญ​ : ลอด​ชอ​ง

ที่​มา​ : https://cooking.kapook.com/view96006.html

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2017-02-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=588&code_db=610008&code_type=01
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