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เรื่อง ลอดชอง

รายละเอียด

       ลอดชอง เป็นขนมไทยแทโบราณชนิดดัง้เดิม โดยที่ใครๆพากันคิดวามันคือขนม ที่มาจากเกาะสิงคโปรน ูน

แตแทจริงแลวตนกําเนิดไมไดมาจากประเทศสิงคโปร แตเกิดจากภูมิปัญญาของคนไทยเราน่ีเอง ที่ไดนําแป งมัน

สําปะหลังมาป้ัน และนวดใหเหนียว รับประทานกับกะทิสด และน้ําเชื่อม น้ําแข็งปน ก็เพิ่มความสดชื่นใหกับผู

บริโภคไดแลว

สวนผสม

       1. แป งขาวเจา 100 กรัม

       2. แป งเทายายมอม 30 กรัม

       3. แป งซาหริ่ม  20 กรัม

       4. น้ําปูนใส 450 กรัม
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       5. น้ําใบเตย 250 กรัม

       6. น้ําแข็ง

       7. น้ํากะทิ 250 กรัม

       8. น้ําตาลปึก 150 กรัม

       9. เกลือปน 1/2 ชอนชา

       10. เทียนอบ

วิธีทํา

        1. ทําตัวลอดชองโดยผสมแป งขาวเจา, แป งเทายายมอม, แป งซาหริ่ม เขาดวยกัน หลังจากนัน้คอยๆใสน้ํา

ปูนใสทีละน อยขณะเดียวกันก็นวดแป งใหเขากันจนเนียนและเหนียว และคอยๆใสน้ําปูนใสจนหมด แลวจึงใสน้ํา

ใบเตย แลวนําไปตัง้บนไฟรอนปานกลาง     

        2. กวนจนแป งเหนียวและขนจึงลดไฟลง กวนตอจนแป งสุก (แป งจะมี ลักษณะขนเหนียว) จึงปิดไฟ

        3. เตรยีมน้ําเยน็โดย นําน้ําแขง็ไปละลายในน้ําจนน้ําเยน็จดัจากนัน้นําสวนผสมแป งที่เตรยีมไวในขัน้ตอน ที่

หน่ึงไปใสลงในพิมพลอดชอง คอยๆกดใหเป็นเสนหยอนลงไปในน้ําเย็นที่เตรียมไว

        4. ทาํน้ํากะทิโดยนําน้ําตาลปึกผสมกบัน้ํากะทิและเกลอืปนนําไปตัง้บนไฟออน ๆ คอย ๆ คนจนน้ําตาลละลายดี

จึงปิดไฟ และนําไปอบควันเทียนใหหอม

        5. ตักเสนลอดชองใสถวย ราดดวยน้ํากะทิ และน้ําแข็งทุบสามารถใสเครื่องเพิ่มเติมไดตามตองการ (เผือก

น่ึง, ขาวเหนียวดํา, อื่น) เสริฟไดทันที

ภาพโดย : https://cooking.kapook.com/view96006.html

คําสําคัญ : ลอดชอง

ที่มา : https://cooking.kapook.com/view96006.html

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2017-02-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=588&code_db=610008&code_type=01
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