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เรื่อง ขนมตะโก

รายละเอียด

        ขนมตะโกมีแบบหลากหลายไสใหเลือกกิน ทัง้ตะโกเผือก ตะโกแหว ตะโกขาวโพด หรือจะเป็นตะโกสาคู

ถวยเล็ก ๆ หยิบจับใสปากคําเดียว แตคนสมัยใหมไมคอยนิยมรับประทานกันจึงทําใหหาทานอยากคนสวนใหญ

มักจะนิยมซื้อมาใสบาตรทําบุญกัน

สวนผสมตัวแป ง

        1. แป งขาวเจา 3/4 ถวย

        2. แป งมัน 1/4 ถวย

        3. น้ําลอยดอกมะลิ 2 ถวย

        4. น้ําตาลทราย 1 1/2 ถวย

        5. น้ํา 1 1/2 ถวย

        6. ใบตองเย็บเป็นกระทง
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วิธีทําตัวแป ง

        1. ผสมแป งทัง้สองอยางเขาดวยกัน ใสน้ําลอยดอกมะลิทีละน อย นวดใหเขากัน

        2. ละลายน้ําตาลกับน้ํา ตัง้ไฟพอเดือด ยกลงกรอง ใสลงในแป งทีละน อย คนใหเขากันจนหมด

        3. นําสวนผสมขอ 2 ใสในกระทะทอง ตัง้ไฟ กวนพอขน ลดไฟออน กวนจนเหนียวขน หยอดลงในกระทง

ใบตองแลวราดดวยหน าตะโก (วิธีทําอยูดานลาง) ปลอยไวใหเย็น

สวนผสมหนาตะโก

        1. มะพราวขูดขาว  400 กรัม

        2. แป งขาวเจา 1/2 ถวยน้ําลอยดอกมะลิ 1

        3. ถวยเกลือปน 1 1/2 ชอนชา

วิธีทําหนาตะโก

        1. คัน้มะพราวใสน้ําลอยดอกมะลิ 1 ถวย คัน้ใหไดกะทิ 2 ถวย

        2. ผสมกะทิกับแป ง เกลือ ตัง้ไฟ กวนพอเดือด ราดลงบนตัวขนมขณะรอน

ภาพโดย : https://cooking.kapook.com/view88729.html

 

คําสําคัญ : ขนมตะโก

ที่มา : https://cooking.kapook.com/view88729.html

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2017-02-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=586&code_db=610008&code_type=01Th
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