
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 10:44:22 หน า​ 1

เรื่อ​ง ขนม​ทอง​เอก

ราย​ละ​เอี​ยด

       ขนม​ทองเอก​เป็น​ขนม​ที่​มี​ใช​ใน​งาน​บุญ​พิธี​บวงสรวง​และ​งาน​มงคล​ตางๆ​ เพราะ​ชื่อ​ของ​ขนม​ปะ​เภท​น้ี​นัน้​มี

ความ​หมาย​ที่​ดี​ เชน​ ทอง​เอก​ และ​ เสนห​จันทร​ ผู​ทําจะ​ตอง​มี​ความ​ชํานาญ​ประณีต​ละเอียด​ออน​เน่ือง​ดวย​เป็น​ขนม

ที่​ใช​ออกงาน​เป็น​หลัก​ ตอง​รักษา​ลักษณะ​และ​สี​ของ​ขนม​ไว​ตาม​แบบ​โบ​ราณ

สวน​ผสม

       1.​ แป ง​สาลี​เอนก​ประ​สงค​ 1 ถวย

       2.​ แป ง​ทาว​ยาย​มอม​ 2​ ชอน​ชา

       3.​ ไข​ไก​ (ใช​เฉพาะ​ไข​แดง​)  8 ฟอง

       4.​ กะทิ​ (มะพราว​ขูด​ขาว​ 2​00 กรัม​) 1 ถวย

       5.​ น้ําตาล​ทราย​ 1 ถวย

       6.​ พิมพ​ไม​สําหรับ​ทําขนม​ทอง​เอก​, ทองคําเปล​ว
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วิธี​ทํา

       1.​ ใส​กะทิ​กบั​น้ําตาล​ลง​ใน​กะ​ทะ​ทอง​ ตัง้​ไฟ​กลาง​ เคีย่ว​นาน​ประ​มา​ณ 10-15 นา​ที​ จน​มี​ลกัษณะ​ขน​ขาว​ ยก​ลง

ทิง้​ไว​ให​เย็น

       2.​ รอน​แป ง​สาลี​และ​แป ง​ทาว​ยาย​มอม​เขา​ดวย​กัน​ 2​ ครัง้​นํากะทิ​กับ​น้ําตา​ลา​ที่​เคี่ยว​ไว​ (สวน​ผสม​ขอ​ 1) ใส​ไข

แดง​ และ​แป ง​ที่​รอน​ไว​ คน​ให​เป็น​เน้ือ​เดียว​กัน

       3.​ นําขึ้น​กวน​ไฟ​ออน​ ๆ จน​แป ง​รวม​ตัว​เป็น​กอ​น ​กวน​จน​แป ง​เนียน​ใส​ ยก​ลง​คลุม​ดวย​ผา​ขาว​บาง​ทิง้​ไว​ให​เย็น

       4.​ นําแป ง​มา​ป้ัน​เป็น​กอน​กลม​เทา​ ๆ กนั​ อดั​ลง​ใน​พมิพ​รปู​ตาง​ ๆ ตาม​ตอง​การ​ เคาะ​ออก​ นํามา​ตดิ​ทองคาํเปล​ว

 

คําสําคัญ​ : ขนม​ทอง​เอก

ที่​มา​ :

http://www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/Thai_dessert_kanom_tong_ake_th.html

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2017-02-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=583&code_db=610008&code_type=01
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