
ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร
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เรื่อง ขนมทองเอก

รายละเอียด

       ขนมทองเอกเป็นขนมที่มีใชในงานบุญพิธีบวงสรวงและงานมงคลตางๆ เพราะชื่อของขนมปะเภทน้ีนัน้มี

ความหมายที่ดี เชน ทองเอก และ เสนหจันทร ผูทําจะตองมีความชํานาญประณีตละเอียดออนเน่ืองดวยเป็นขนม

ที่ใชออกงานเป็นหลัก ตองรักษาลักษณะและสีของขนมไวตามแบบโบราณ

สวนผสม

       1. แป งสาลีเอนกประสงค 1 ถวย

       2. แป งทาวยายมอม 2 ชอนชา

       3. ไขไก (ใชเฉพาะไขแดง)  8 ฟอง

       4. กะทิ (มะพราวขูดขาว 200 กรัม) 1 ถวย

       5. น้ําตาลทราย 1 ถวย

       6. พิมพไมสําหรับทําขนมทองเอก, ทองคําเปลว
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วิธีทํา

       1. ใสกะทิกบัน้ําตาลลงในกะทะทอง ตัง้ไฟกลาง เคีย่วนานประมาณ 10-15 นาที จนมีลกัษณะขนขาว ยกลง

ทิง้ไวใหเย็น

       2. รอนแป งสาลีและแป งทาวยายมอมเขาดวยกัน 2 ครัง้นํากะทิกับน้ําตาลาที่เคี่ยวไว (สวนผสมขอ 1) ใสไข

แดง และแป งที่รอนไว คนใหเป็นเน้ือเดียวกัน

       3. นําขึ้นกวนไฟออน ๆ จนแป งรวมตัวเป็นกอน กวนจนแป งเนียนใส ยกลงคลุมดวยผาขาวบางทิง้ไวใหเย็น

       4. นําแป งมาป้ันเป็นกอนกลมเทา ๆ กนั อดัลงในพมิพรปูตาง ๆ ตามตองการ เคาะออก นํามาตดิทองคาํเปลว

 

คําสําคัญ : ขนมทองเอก

ที่มา :

http://www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/Thai_dessert_kanom_tong_ake_th.html

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2017-02-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=583&code_db=610008&code_type=01
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