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เรื่อง ขนมทองหยิบ

รายละเอียด

        ทองหยิบ เป็นขนมโบราณที่อยูในชุดของขนมที่ใชในงานมงคลตาง ๆ เชนกันเพราะขึ้น ตนดวยทองซึ่งมี

ลักษณะและสีคลายกัน ทัง้ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง ดังนัน้ เมื่อนํามาใชในพิธีจะใชเป็นชุดทัง้หมด ซึ่ง

นอกจากจะถือเคล็ดที่ชื่อขนมขึ้นตนดวยทอง แลว ยังถือเคล็ดชื่อตอทายคือหยิบ ซึ่งหมายถึง หยิบเงิน หยิบทอง

อันจะนําไปสูความ รํ่ารวยตอไป

เครื่องปรุง

        1. ไขเป็ด 8 ฟอง (ใชเฉพาะไขแดง)

        2. น้ําเปลา 6 ถวยตวง

        3. น้ําตาลทราย 3 ถวยตวง

        (เคล็ดลับ : อัตราสวนมาตรฐานทัว่ไป น้ํา 1 สวน : น้ําตาล 1/2 สวน) 

วิธีทําและขัน้ตอน

        1. ผสมน้ําเปลาและน้ําตาลทรายลงในกระทะทองเหลือง นําไปตัง้บนไฟออนจนละลายปิดไฟ ทิง้ไวใหเย็น

นําไปกรองดวย ผาขาวบางหน่ึงครัง้
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        2. นําน้ําเชื่อมที่กรองแลวไปตัง้บนไฟรอนปานกลาง กะพอใหน้ําเชื่อมรอนจัดแตไมใหเดือดพลาน

        3. ใสไขแดงลงในถวย ตีจนขึ้นฟู เมื่อน้ําเชื่อมรอนไดที่ ใชชอนตกัไขแดงที่ตีจนฟู หยอดลงในน้ําเชื่อม ไขจะ

แผเป็นวงกลม ใชชอนกลับหน าสักครัง้เพื่อใหสุกทัว่ทัง้สองดาน จากนัน้จึงตักขึ้น

        4. รอจนหายรอน จึงจับจีบโดยใชน้ิวมือหยิบ 5 หยิบแลวใสลงในถวยตะไลหรือแบบพิมพที่เตรียมไว

 

 

คําสําคัญ : ขนมทองหยิบ

ที่มา :

http://www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/Thai_dessert_kanom_Tong_Yib_th.html

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2017-02-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=582&code_db=610008&code_type=01
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