
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 08:38:22 หน า​ 1

เรื่อ​ง ขนม​ทอง​หยิบ

ราย​ละ​เอี​ยด

        ทอง​หยิบ​ เป็น​ขนม​โบราณ​ที่​อยู​ใน​ชุด​ของ​ขนม​ที่​ใช​ใน​งาน​มงคล​ตาง​ ๆ เชน​กัน​เพราะ​ขึ้น​ ตน​ดวย​ทอง​ซึ่ง​มี

ลักษณะ​และ​สี​คลาย​กัน​ ทัง้​ทอง​หยิบ​ ทอง​หยอด​ ฝอย​ทอง​ ดัง​นัน้​ เมื่อ​นํามา​ใช​ใน​พิธี​จะ​ใช​เป็น​ชุด​ทัง้​หมด​ ซึ่ง

นอกจาก​จะ​ถือ​เคล็ด​ที่​ชื่อ​ขนม​ขึ้น​ตน​ดวย​ทอง​ แลว​ ยัง​ถือ​เคล็ด​ชื่อ​ตอ​ทาย​คือ​หยิบ​ ซึ่ง​หมาย​ถึง​ หยิบ​เงิน​ หยิบ​ทอง

อัน​จะ​นําไป​สู​ความ​ รํ่ารวย​ตอ​ไป

เครื่อง​ปรุ​ง

        1.​ ไข​เป็ด​ 8 ฟอง​ (ใช​เฉพาะ​ไข​แดง​)

        2.​ น้ําเปลา​ 6 ถวย​ตวง

        3.​ น้ําตาล​ทราย​ 3 ถวย​ตวง

        (เคล็ด​ลับ​ : อัตราสวน​มาตรฐาน​ทัว่​ไป​ น้ํา 1 สวน​ : น้ําตาล​ 1/2 สวน​) 

วิธี​ทําและ​ขัน้​ตอน

        1.​ ผสม​น้ําเปลา​และ​น้ําตาล​ทราย​ลง​ใน​กระทะ​ทอง​เห​ลือ​ง นําไป​ตัง้​บน​ไฟ​ออน​จน​ละลาย​ปิด​ไฟ​ ทิง้​ไว​ให​เย็น

นําไป​กรอง​ดวย​ ผา​ขาว​บาง​หน่ึง​ครัง้
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        2.​ นําน้ําเชื่อม​ที่​กรอง​แลวไป​ตัง้​บน​ไฟ​รอน​ปาน​กลาง​ กะ​พอ​ให​น้ําเชื่อม​รอน​จัด​แต​ไม​ให​เดือด​พลา​น

        3.​ ใส​ไข​แดง​ลง​ใน​ถวย​ ตี​จน​ขึ้น​ฟู​ เมื่อ​น้ําเชื่อม​รอน​ได​ที่​ ใช​ชอน​ตกั​ไข​แดง​ที่​ตี​จน​ฟู​ หยอด​ลง​ใน​น้ําเชื่อม​ ไข​จะ

แผ​เป็น​วง​กลม​ ใช​ชอน​กลับ​หน า​สัก​ครัง้​เพื่อ​ให​สุก​ทัว่​ทัง้​สอง​ดาน​ จาก​นัน้​จึง​ตัก​ขึ้น

        4.​ รอ​จน​หาย​รอน​ จึง​จับ​จีบ​โดย​ใช​น้ิว​มือ​หยิบ​ 5 หยิบ​แลว​ใส​ลง​ใน​ถวย​ตะไล​หรือ​แบบ​พิมพ​ที่​เต​รี​ยม​ไว

 

 

คําสําคัญ​ : ขนม​ทอง​หยิบ

ที่​มา​ :

http://www.ezythaicooking.com/free_dessert_recipes/Thai_dessert_kanom_Tong_Yib_th.html

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2017-02-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=582&code_db=610008&code_type=01
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